
ஒருவர் தான் படும் கஷ்டத்ைதப் ேபாக்கி ெகாள்ள
 அல்லது அத்துன்பத்ைதக் கடக்க ேவண்டிய 
அவசியம் வரும் ேபாது, அவர் அதற்கான தீர்ைவ 
ேநாக்கி ெசல்வார். தர்மத்தின் ேபார்க்களத்தில் 
அர்ஜுனனுக்கு ேயாகாவின் முக்கியத்துவத்ைதச் 
ெசால்லும் கிருஷ்ணர், சிரத்ைதேயாடு ேகட்பவர், 
குணப்படுத்துபவர் மற்றும் ஆசிரியர்.  
அதுேபாலேவ, நம் கடைமகளுக்கு இைடயூறாக 
இருக்கும் கஷ்டம் வரும் ேபாது, நாம் விழித்துக் 
ெகாண்டு அைத சீர் ெசய்வதற்கான ேதடலில் 
இறங்குேவாம். "இன்ைறய எனது ெசயல்கள் 
தப்பானைவயாக இருக்கக் கூடாது;
அப்படி இருந்ேதேனயானால் நான் எதிர்காலத்தில் 
துன்பத்ைதத் தவிர்க்க முடியும் - ேஹயம் துக்கம் 
அனாகதம்" என்பது கிருஷ்ணமாச்சார்யா
ேயாகா மந்திரத்தின் குறிக்ேகாள்.

“ேயாகா ஒரு உளவியல் பாடம். ஒவ்ெவாரு 
நபருக்கும் வித்தியாசமான கருத்து இருக்கும், 
ேமலும் கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரத்தின் 
(KYM) சாராம்சம் ஒவ்ெவாரு நபரும் என்ன
பயன் அைடந்தார்கள் என்பைதப் ெபாறுத்தது. 
மந்திரம் என்றால் ேகாயில் என்று அர்த்தம்,
அதுதான் பல ஆண்டுகளாக நான் அறிந்தது. 
KYM-க்கு வருபவர்கள் பல வழிகளில் நிவாரணம் 

ெபறுகின்றனர், முக்கியமாக, அவர்கள் 
குணமைடகிறார்கள்,” என்கிறார், ெசன்ைன 
கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரத்தின் மூத்த 
ஆசிரியர்களில் ஒருவரான �.�தரன்.

ெசன்ைன ஆர்.ேக.நகரில் பரபரப்பான சாைலயில் 
உள்ள  KYM-க்கு, பலர் தங்கள் காலணிகைள 
பயபக்தியுடன் ெவளிேய விட்டுச் ெசல்வைதப் 
பார்க்கலாம். ேயாகா கற்பித்து மற்றும் 
ஆேலாசைனகள் தரும் இடத்திற்கு இவ்வளவு 
மரியாைதயா என்று நம்ைம ஆச்சரியப்பட 
ைவக்கிறது! “ேயாகா என்பது மக்களின் 
ஆேராக்கியத்ைதக் ைகயாள்வதற்கான ஒரு முக்கிய 
பாடம்; நாம் எந்த விதமான தவறும் அதில் ெசய்து 
விட க்கூடாது. இது கத்திையப் பயன்படுத்தாமல் 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசய்வது ேபான்றது, 
ஊகங்களுக்ேகா விபத்துகளுக்ேகா இங்ேக 
இடமில்ைல” என்று �தரன் வலியுறுத்துகிறார்.

அப்ேபாைதய ைமசூர் மன்னரின் ேயாகா 
ஆசிரியரும், மிகப் பிரபலமானவருமான
  �.டி.கிருஷ்ணமாச்சார்யா, ைமசூர் அரண்மைனயில் 
ேயாகாசாைல ைவத்திருந்தார். அவர் ஒரு சிறந்த 
அறிஞர்; மதிப்புக்குரிய  துறவிகளிடம் கல்வி
கற்க இமயமைலக்குச் ெசன்றவ ர்; ேவத நூல்கள், 
மந்திரங்கள் மற்றும் ஆயுர்ேவதம் ஆகியவற்றில் 
ேதர்ச்சி ெபற்றவராக விளங்கினார்; ேமலும் 
ேயாகாைவ சிகிச்ைசக்காக மாற்றியைமத்த 
முன்ேனாடிகளில் ஒருவர். ஒரு சிறந்த
எழுத்தாளரும், ெசாற்ெபாழிவாளருமான
அவர் ேயாகா சிகிச்ைசயின் ெகாள்ைககைள 
உள்வாங்கிக் ெகாண்டார்; பண்ைடய நூல்கைளப் 
படித்தார்; ேமலும் ேயாகாவுக்காக தனது 
வாழ்க்ைகையேய அர்ப்பணித்தார்.

கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரம் ஏப்ரல் 15, 
1976 அன்று �.கிருஷ்ணமாச்சார்யாவின் மகனும், 
நீண்டகால மாணவருமான டி.ேக.வி.ேதசிகாச்சரால் 
அதிகாரப்பூர்வமாக ெதாடங்கப்பட்டு, அேதாடு லாப 
ேநாக்கம ற்ற ஒரு அறக்கட்டைளயாகவும் பதிவு 
ெசய்யப்பட்டது. புகழ் ெபற்ற ேஜ.கிருஷ்ணமூர்த்தி 
அவர்கள் ேதசிகாச்சரிடம் ேயாகா பாடம் கற்றுக் 
ெகாண்ட ேபாது, அவைர அவரின் தந்ைதயிடம் 
இருந்தும் அைனத்ைதயும் கற்றுக் ெகாள்ள
  ெசான்னார். 30 ஆண்டுகளாக, ஒவ்ெவாரு நாளும், 
ேதசிகாச்சார் தனது தந்ைதயுடன் அமர்ந்து ேயாகா 
மற்றும் சிகிச்ைச பற்றி அைனத்ைதயும் 
கற்றுக்ெகாண்டார். �.ேதசிகாச்சார் தனது தந்ைதக்கு 
ெகாடுக்கும் குரு தட்சிைணயாக KYM-ஐ 
நிறுவினார்; இந்த நிறுவனத்தில் இருந்து அவர் 

தனக்ெகன பணத்ைத எடுக்கவில்ைல;
அதில் வ ந்த பணத்ைதயும் KYM-யின் நிதிக்ேக 
திருப்பிச் ெசலுத்தினார். ‘தனது தந்ைதயிடமிருந்து 
கற்றுக்ெகாண்ட அைனத்தும், மக்களுக்குத் திருப்பிக் 
ெகாடுப்பதற்கும், ஆசிரியர்கைள 
உருவாக்குவதற்கும் மற்றும் மக்கைள 
குணப்படுத்துவதற்கும் தான்’, என்று ேதசிகாச்சார் 
கூறினார். ேயாகா மற்றும் ேயாகா சிகிச்ைசைய 
ெசால்லி ெகாடுப்பதன் மூலம்  ெபாதுமக்களுக்கு 
ெபரிய அளவில் ேசைவ ெசய்வதற்கும், 
முழுைமயான ஆதரவு தருவதற்கும் ஒரு 
நிறுவனத்ைத நிறுவுவேத அவரரின் ெதாைல ேநாக்கு 
பார்ைவ மற்றும் ேநாக்கமாக இருந்தது.

“ஒவ்ெவாரு ஆசிரியருக்கும், KYM ஒரு ேகாயில், 
KYM-க்கு வருபவர்களுக்கு, அந்த ஆசிரியர்
தான் கடவுள். இங்கு வந்து பயனைடயும் 
ெபாதுமக்களுக்கு, இது ஆதரவு அளிக்கும் ஒரு 
இடம்" என்று �.�தரன் உறுதிப்படுத்துகிறார்

KYM எந்த விதமான விளம்பரங்களும் ெசய்வது 
இல்ைல என்பதற்கு இேத சாட்சி. மருத்துவர்கள் 
உட்பட KYM-க்கு வரும் மக்கள் அைனவரும் 
யாேரா ெசால்லியும், வாய் வார்த்ைத மூலமுேம 
வருகிறார்கள். மருத்துவர்கள் இப்ேபாது தங்களிடம் 
வரும் ேநாயாளிகளுக்கு ேயாகா சிகிச்ைசைய 
பரிந்துைரக்கிறார்கள்; மக்களும்
குணமைடயும் மனநிைலயுடன் வரும் ேபாது,
பாதி சிகிச்ைச முடிந்துவிடுகிறது.

KYM பின்னூட்டங்கைள வலியுறுத்துகிறது-
இது மிகவும் முக்கியமானது என்றும்,
ஒவ்ெவாரு ஆசிரியரும் அவர்கள் தங்கைள 
ெசம்ைமப்படுத்திெகாள்ள ஒரு வழித்தடம் என்கிறது. 
KYM ஒெவாவுருவருக்கும் தனி தனியாக 
அவரவருக்ேகற்ப, ஒரு பாதுகாப்பான சிகிச்ைச 
அளிக்கும் ேயாகா திட்டமாகும். குழுவிற்கு
ேயாகா சிகிச்ைச ஊக்குவிக்கப்படுவதில்ைல; 
ஏெனனில் ஒவ்ெவாரு நபரின் ேதைவகளும், 
அவர்கைள குணப்படுத்தும் ெசயல்முைறயும் 
ேவறுபட்டைவ. KYM என்பது இந்திய ேயாகா 
சங்கத்தின் ஒரு பகுதியாகும்; ேமலும் நல்ல தரமான 
மற்றும் பாதுகாப்பான தரங்கைளச் ெசயல்படுத்த, 
இந்திய தரநிைலகள் பணியகம் 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

�.�தரன் விளக்குகிறார், “நான் எல்லாவற்ைறயும் 
என் குருவின் வீட்டில் தான் கற்றுக்ெகாண்ேடன். 
அப்ேபாது சான்றிதழ் ெகாடுப்பது நைடமுைறயில் 
இல்ைல, இன்றும் என்னிடம் இல்ைல! 80 களில்,

சில நிபந்தைனகளின் அடிப்பைடயில் பல
 ஆய்வுகளுடன் ெகாண்ட ஒரு முைறயான 
பாடத்திட்டம் உருவாக்கப்பட்டது; ேமலும்
KYM படிப்புத் துைற என்ற ஒரு பிரிைவ நிறுவியது.
KYM தற்ேபாது இரண்டு படிப்புகைள வழங்குகிறது 
-  ேயாகா ஆசிரியர் பயிற்சி திட்டம் மற்றும் ேயாகா 
சிகிச்ைசப் பயிற்சி திட்டம். இரண்டுேம மிகவும் 
மதிக்கப்படும் படிப்பு; இைதப் படித்து பட்டம் 
ெபற்றவர்கள் மிகவும் ேவண்டப்பட்டவர்களாக 
ேதடப்படுகிறார்கள். எங்கள் குருகுலத்தின் சிறப்ேப 
வழிகாட்டுதல் ஆகும்;  இதுேவ குருகுலத்தின் 
பாரம்பரியத்ைத பரப்புவதற்கான வழியாகும். 
ஒவ்ெவாரு மாணவரும் தாங்கள் KYM-உடன் 
இைணந்தவர் என்று கூறிக் ெகாள்கின்றனர்.
இது தான், ெவறும் ஆசிரியராக மட்டும் இல்லாமல், 
ஒருவைர ெசம்ைமப்படுத்தி, ஒரு தாக்கத்ைத 
ஏற்படுத்தும் ஒரு வழிகாட்டியின் சிறப்பம்சமாகும்” 
என்கிறார் �.�தரன்.

இங்கு நடத்தப்படும் ஆசிரியர் பயிற்சித் திட்டம் 
எல்ேலாராலும் விரும்பப்படும் ஒரு திட்டமாகும்; 
ஒன்றைர வருட காலம் நடக்கும் இந்த திட்டத்தில், 
KYM ஒரு வ குப்பில் 30-40 மாணவர்களுக்கு ேமல் 
ேசர்ப்பதில்ைல. இங்கு ஆன்ைலனில் இயங்கும் 
திட்டங்களும் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன; 
ஆனால் மாணவர்கள் சில கலந்துைரயாடல் 
வகுப்புகளுக்கு ைமயத்திற்கு வருமாறு ேகட்டுக் 
ெகாள்ளப்படுகிறார்கள்.

KYM- யில் திங்கள் முதல் சனிக்கிழைம வைர என, 
சுமார் 500 ஆேலாசைனக் கூட்டங்கள் 

நைடப்ெபறுகின்றன . ஞாயிற்றுக்கிழைமகள் சிறப்புக் 
குழந்ைதகளுக்காக ஒதுக்கப்பட்டுள்ளன; அன்று 
ெபாதுமக்களுக்கு அனுமதியில்ைல. ேவத 
மந்திரங்கைளப் பயன்படுத்தி இந்த சிறப்பு 
குழந்ைதகளுக்கு சிகிச்ைச ெகாடுப்பதாலும்,
இந்த  சிறப்புக் குழந்ைதகளுக்காக மற்ற 
நிறுவனங்களுடன் ெதாடர்பு ெகாண்டு அவர்களின் 
ஆேராக்கியத்தில் கவனம் ெசலுத்துவதால்,
KYM சிறப்பு குழந்த்ைதகளுக்கான மிகச் சில 
நிறுவனங்களில் ஒன்றாக நிற்கிறது.

சமீப காலமாக  ேயாகாைவப் பற்றிய பார்ைவயில் 
ஏற்பட்டுள்ள  மாற்றம் குறித்து �.�தரன் 
விளக்குகிறார், “சர்வேதச ேயாகா தினத்திற்கு 
முன்பும் அதற்குப் பின்னரும் பிரதமர் ேமாடியால் 
ேயாகாவுக்கு மிகப் ெபரிய மாற்றம் ஏற்பட்டுள்ளது. 
சில காலம் முன், ெடல்லியில் உள்ள ெமாரார்ஜி 
ேதசாய் ேநஷனல் இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப் ேயாகா 
ைமயத்திற்கு, அரசாங்கத்திடம் இருந்து எந்த 

ஆதரவும் கிைடக்கவில்ைல; ேமலும் ேயாகா 
பயிற்சியாளர்கள் மரியாைதேயாடு 
பார்க்கப்படவில்ைல. இப்ேபாது,     அைனத்து 
அதிகாரிகளும் ஆர்வமாக உள்ளனர்;
நிைறய ஆராய்ச்சிகள் ஊக்குவிக்கப்படுகின்றன; 
ேமலும் ேயாகா பற்றிய விளக்கங்கள் 
வழங்கப்படுகின்றன. சான்றுகள் அடிப்பைடயிலான 
ஆராய்ச்சி நடந்து, அதன் பயன்கள் 
ெவளிப்படுத்தப்பட்டு இருப்பதால்,
ேயாகா மருத்துவரின் களத்திலும் நுைழந்து,
அைத மருத்துவர்களும் இப்ேபாது 
ஏற்றுக்ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ேயாகா பற்றிய 
புரிதலில் நிச்சயம் ஒரு ெபரிய  மாற்றம் 
ஏற்பட்டுள்ளது". முழு உலகமும் இந்தியாைவ உற்று 
ேநாக்குவதாகவும், ேயாகாவுக்கு இப்ேபாது ெபரும் 
மதிப்பும் மரியாைதயும் கிைடத்திருப்பதாகவும் 
ெபருைமயுடன் கூறும் �.�தரன்,
'இைத நிைலநிறுத்துவதுதான் இப்ேபாது நமக்குள்ள 
மிகப் ெபரிய சவாலாகும்' என்கிறார்.

ஹாட் ேயாகா மற்றும் ஏரியல் ேயாகா ேபான்ற 
ேயாகாவின் புதிய மாறுபாடுகைளப் பற்றி 
�.�தரன், “ேமற்கத்திய நாடுகளுக்கு நன்றி; 
மக்கைள ஈர்க்கும் வைகயில் பல்ேவறு வைகயான 
ேயாகாக்கள் ேதான்றப்பட்டுள்ளன . இது எல்லாம் 
ஒரு மார்க்ெகட்டிங் வித்ைத. ஆனால் தயவு ெசய்து 
கவனமாக இருந்து, ேயாகாவின் பாரம்பரிய 
வழிகைளப் பின்பற்ற முயற்சிக்கவும்" என்கிறார்.

KYM- யின் பயணம் மற்றும் எதிர்காலம் குறித்து 
கருத்து ேகட்கும் ேபாது   �.�தரன், மக்களின் மனம் 
மற்றும் உடல் ஆேராக்கியத்ைத ேமம்படுத்துவதில் 
KYM ெபரும் பங்கு வகிக்கும், என்றும் மன 
ஆேராக்கியத்திற்கு ேயாகாைவ விட சிறந்த 
மருந்ேதா, பயிற்சிேயா ேவறு இல்ைல, என்றும் 
வலியுறுத்துகிறார். "KYM இன்று வைர
48 ஆண்டுகளாக சமூகத்திற்கு ேசைவ ெசய்து 
வருகிறது; KYM-யின் முழுைமயான அணுகுமுைற 
சமுதாயத்திற்கு ஒரு பயனுள்ள மற்றும் 
ேநர்மைறயான பங்களிப்ைபச் ெசய்கிறது. 
ேயாகாவின் ஆதாயங்கைள ஒருவருக்கு 
விளக்குவதற்கான  சிறந்த வழி - மன அைமதி, 
ெபாறுைம, கவனம், நிைனவாற்றல் ஊக்கி - என
  ேயாகா நம் மீது ஏற்படுத்தும் தாக்கேம ஆகும். 
தினமும் ேயாகா ெசய்தால், ெவறும்
15 நாட்களிேலேய நல்ல  மாற்றத்ைத உணர்ேவாம்! 
அைத உங்கள் குடும்பத்தினருடனும் 
நண்பர்களுடனும் பகிர்ந்து ேயாகாைவப் பற்றிய 
புரிதைலப் பரப்புங்கள்” என்று சவால்
விடுகிறார் � �தரன்.

சுமார் 40 ஆண்டுகளாக ேயாகா ஆசிரியராக 
இருக்கும் தனது பயணத்ைதப் பற்றிப் ேபசும்ேபாது, 
  �.�தரன் தன் நன்றியுணர்ைவ 
ெவளிப்படுத்துகிறார். “ேதசிகாச்சர் ேபான்ற
ஒரு சிறந்த ஆசிரியரருடன் ெதாடர்பு ெகாண்டதில் 
நான் மிகவும் ெகாடுத்து ைவத்தவனாக உணர்கிேறன். 
KYM நமது சமூகத்தில் ேயாகாைவப் பற்றிய 
புரிதைலப் பரப்புவதில் முக்கியப் பங்காற்றுகிறது, 
ேமலும் அைதத் ெதாடர்ந்து ெசய்யும். மிகவும் 
பழைமயான, காலத்தில் சிறந்த ேவதங்களில் தான், 
நம் ேயாகாவின் ேதாற்றம் ஆரம்பிக்கிறது;
இது நமக்கு மிகவும் ெபருைமக்குரிய விஷயம். 
ேயாகாவின் முக்கிய அம்சங்கள் சிறந்த  முைறயில் 
பாதுகாக்கப்பட்டு இருப்பினும், நாகரிக உலகத்தில் 
நிைறய மாற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளன;
இது சில சமயம் ேநர்மைறயாகவும் 
எதிர்மைறயாகவும் பாதிக்கிறது. ஆயினும், 
ேயாகாவின் ைமயக் கருப்ெபாருள் ெதாடரும். 
அைதப் பாதுகாக்க நாம் நூல்கைளப் படிக்க 
ேவண்டும், அதற்காக தான் பாரம்பரிய குருகுலம் 
பள்ளிக் கல்வி முக்கியமானது"
என்று அவர் கூறுகிறார்.

ேயாகா, கற்பிக்கும் ஆசிரியரிடமிருந்து,
கற்பவருக்கு ஒரு ெசயல் ஆற்றைல ெசலுத்தும்
ஒரு சிகிச்ைச அல்லது கற்பித்தல் முைற ஆகும்.
இது பாரம்பரிய ேயாகா நூல்களில் ‘ஸ்வதந்த்ரியம்’ 
என்று குறிப்பிடப்படுகிறது.
இைத ெசயல்படுத்துவேத ேயாகா ஆசிரியரின் 
குறிக்ேகாளாகும்.  ேயாகா, கற்றுக் ெகாள்பவர்க ளுக்கு 
தங்களின் துன்பம் அல்லது துக்கத்ைதக் ைகயாள 
அவர்களுக்கு ஒரு கருவியாக இருக்கும்.
ேயாகா கற்றுக் ெகாள்ள வருபவர், தனக்கு ஒரு 
நிவாரணத்திற்ேகா, அல்லது உடைல கட்டுேகாப்பாக 
ைவத்துக் ெகாள்வதற்ேகா, அல்லது எதற்கு 
வாழ்கிேறாம் என்பது ேபால் ேகள்விகளுக்கு
பதில் ேதடிேயா வரலாம்! எதுவாயினும் மன்றத்தில் 
நடக்கும் ஒவ்ெவாரு பாடமும் நல்வாழ்வு 
ெபறுவதற்காக அவர்கள் எடுத்து ைவக்கும்
ஒரு சிறந்த அடியாகும்.

 KYM-க்குள் வருபவர்களின் நல்வாழ்ேவ
தங்களின் குறிக்ேகாளாகக் ெகாண்டு, பல 
தசாப்தங்களாக, பழைமயான நுட்பங்கள் மற்றும் 
மரபுகைளப் பின்பற்றி, ேயாகாைவ சிகிச்ைசயாக 
இந்த  சமூகத்திற்கு வழங்கும் KYM-யின் 
தன்னலமற்ற ேசைவ, KYM- ஐ ஒருதனித்துவமான 
நிறுவனமாக நிற்க ெசய்கிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்

மக்கள் நல்வாழ்விற்கு ஒரு மன்றம்
- KYM



ஒருவர் தான் படும் கஷ்டத்ைதப் ேபாக்கி ெகாள்ள
 அல்லது அத்துன்பத்ைதக் கடக்க ேவண்டிய 
அவசியம் வரும் ேபாது, அவர் அதற்கான தீர்ைவ 
ேநாக்கி ெசல்வார். தர்மத்தின் ேபார்க்களத்தில் 
அர்ஜுனனுக்கு ேயாகாவின் முக்கியத்துவத்ைதச் 
ெசால்லும் கிருஷ்ணர், சிரத்ைதேயாடு ேகட்பவர், 
குணப்படுத்துபவர் மற்றும் ஆசிரியர்.  
அதுேபாலேவ, நம் கடைமகளுக்கு இைடயூறாக 
இருக்கும் கஷ்டம் வரும் ேபாது, நாம் விழித்துக் 
ெகாண்டு அைத சீர் ெசய்வதற்கான ேதடலில் 
இறங்குேவாம். "இன்ைறய எனது ெசயல்கள் 
தப்பானைவயாக இருக்கக் கூடாது;
அப்படி இருந்ேதேனயானால் நான் எதிர்காலத்தில் 
துன்பத்ைதத் தவிர்க்க முடியும் - ேஹயம் துக்கம் 
அனாகதம்" என்பது கிருஷ்ணமாச்சார்யா
ேயாகா மந்திரத்தின் குறிக்ேகாள்.

“ேயாகா ஒரு உளவியல் பாடம். ஒவ்ெவாரு 
நபருக்கும் வித்தியாசமான கருத்து இருக்கும், 
ேமலும் கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரத்தின் 
(KYM) சாராம்சம் ஒவ்ெவாரு நபரும் என்ன
பயன் அைடந்தார்கள் என்பைதப் ெபாறுத்தது. 
மந்திரம் என்றால் ேகாயில் என்று அர்த்தம்,
அதுதான் பல ஆண்டுகளாக நான் அறிந்தது. 
KYM-க்கு வருபவர்கள் பல வழிகளில் நிவாரணம் 

ெபறுகின்றனர், முக்கியமாக, அவர்கள் 
குணமைடகிறார்கள்,” என்கிறார், ெசன்ைன 
கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரத்தின் மூத்த 
ஆசிரியர்களில் ஒருவரான �.�தரன்.

ெசன்ைன ஆர்.ேக.நகரில் பரபரப்பான சாைலயில் 
உள்ள  KYM-க்கு, பலர் தங்கள் காலணிகைள 
பயபக்தியுடன் ெவளிேய விட்டுச் ெசல்வைதப் 
பார்க்கலாம். ேயாகா கற்பித்து மற்றும் 
ஆேலாசைனகள் தரும் இடத்திற்கு இவ்வளவு 
மரியாைதயா என்று நம்ைம ஆச்சரியப்பட 
ைவக்கிறது! “ேயாகா என்பது மக்களின் 
ஆேராக்கியத்ைதக் ைகயாள்வதற்கான ஒரு முக்கிய 
பாடம்; நாம் எந்த விதமான தவறும் அதில் ெசய்து 
விட க்கூடாது. இது கத்திையப் பயன்படுத்தாமல் 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசய்வது ேபான்றது, 
ஊகங்களுக்ேகா விபத்துகளுக்ேகா இங்ேக 
இடமில்ைல” என்று �தரன் வலியுறுத்துகிறார்.

அப்ேபாைதய ைமசூர் மன்னரின் ேயாகா 
ஆசிரியரும், மிகப் பிரபலமானவருமான
  �.டி.கிருஷ்ணமாச்சார்யா, ைமசூர் அரண்மைனயில் 
ேயாகாசாைல ைவத்திருந்தார். அவர் ஒரு சிறந்த 
அறிஞர்; மதிப்புக்குரிய  துறவிகளிடம் கல்வி
கற்க இமயமைலக்குச் ெசன்றவ ர்; ேவத நூல்கள், 
மந்திரங்கள் மற்றும் ஆயுர்ேவதம் ஆகியவற்றில் 
ேதர்ச்சி ெபற்றவராக விளங்கினார்; ேமலும் 
ேயாகாைவ சிகிச்ைசக்காக மாற்றியைமத்த 
முன்ேனாடிகளில் ஒருவர். ஒரு சிறந்த
எழுத்தாளரும், ெசாற்ெபாழிவாளருமான
அவர் ேயாகா சிகிச்ைசயின் ெகாள்ைககைள 
உள்வாங்கிக் ெகாண்டார்; பண்ைடய நூல்கைளப் 
படித்தார்; ேமலும் ேயாகாவுக்காக தனது 
வாழ்க்ைகையேய அர்ப்பணித்தார்.

கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரம் ஏப்ரல் 15, 
1976 அன்று �.கிருஷ்ணமாச்சார்யாவின் மகனும், 
நீண்டகால மாணவருமான டி.ேக.வி.ேதசிகாச்சரால் 
அதிகாரப்பூர்வமாக ெதாடங்கப்பட்டு, அேதாடு லாப 
ேநாக்கம ற்ற ஒரு அறக்கட்டைளயாகவும் பதிவு 
ெசய்யப்பட்டது. புகழ் ெபற்ற ேஜ.கிருஷ்ணமூர்த்தி 
அவர்கள் ேதசிகாச்சரிடம் ேயாகா பாடம் கற்றுக் 
ெகாண்ட ேபாது, அவைர அவரின் தந்ைதயிடம் 
இருந்தும் அைனத்ைதயும் கற்றுக் ெகாள்ள
  ெசான்னார். 30 ஆண்டுகளாக, ஒவ்ெவாரு நாளும், 
ேதசிகாச்சார் தனது தந்ைதயுடன் அமர்ந்து ேயாகா 
மற்றும் சிகிச்ைச பற்றி அைனத்ைதயும் 
கற்றுக்ெகாண்டார். �.ேதசிகாச்சார் தனது தந்ைதக்கு 
ெகாடுக்கும் குரு தட்சிைணயாக KYM-ஐ 
நிறுவினார்; இந்த நிறுவனத்தில் இருந்து அவர் 

தனக்ெகன பணத்ைத எடுக்கவில்ைல;
அதில் வ ந்த பணத்ைதயும் KYM-யின் நிதிக்ேக 
திருப்பிச் ெசலுத்தினார். ‘தனது தந்ைதயிடமிருந்து 
கற்றுக்ெகாண்ட அைனத்தும், மக்களுக்குத் திருப்பிக் 
ெகாடுப்பதற்கும், ஆசிரியர்கைள 
உருவாக்குவதற்கும் மற்றும் மக்கைள 
குணப்படுத்துவதற்கும் தான்’, என்று ேதசிகாச்சார் 
கூறினார். ேயாகா மற்றும் ேயாகா சிகிச்ைசைய 
ெசால்லி ெகாடுப்பதன் மூலம்  ெபாதுமக்களுக்கு 
ெபரிய அளவில் ேசைவ ெசய்வதற்கும், 
முழுைமயான ஆதரவு தருவதற்கும் ஒரு 
நிறுவனத்ைத நிறுவுவேத அவரரின் ெதாைல ேநாக்கு 
பார்ைவ மற்றும் ேநாக்கமாக இருந்தது.

“ஒவ்ெவாரு ஆசிரியருக்கும், KYM ஒரு ேகாயில், 
KYM-க்கு வருபவர்களுக்கு, அந்த ஆசிரியர்
தான் கடவுள். இங்கு வந்து பயனைடயும் 
ெபாதுமக்களுக்கு, இது ஆதரவு அளிக்கும் ஒரு 
இடம்" என்று �.�தரன் உறுதிப்படுத்துகிறார்

KYM எந்த விதமான விளம்பரங்களும் ெசய்வது 
இல்ைல என்பதற்கு இேத சாட்சி. மருத்துவர்கள் 
உட்பட KYM-க்கு வரும் மக்கள் அைனவரும் 
யாேரா ெசால்லியும், வாய் வார்த்ைத மூலமுேம 
வருகிறார்கள். மருத்துவர்கள் இப்ேபாது தங்களிடம் 
வரும் ேநாயாளிகளுக்கு ேயாகா சிகிச்ைசைய 
பரிந்துைரக்கிறார்கள்; மக்களும்
குணமைடயும் மனநிைலயுடன் வரும் ேபாது,
பாதி சிகிச்ைச முடிந்துவிடுகிறது.

KYM பின்னூட்டங்கைள வலியுறுத்துகிறது-
இது மிகவும் முக்கியமானது என்றும்,
ஒவ்ெவாரு ஆசிரியரும் அவர்கள் தங்கைள 
ெசம்ைமப்படுத்திெகாள்ள ஒரு வழித்தடம் என்கிறது. 
KYM ஒெவாவுருவருக்கும் தனி தனியாக 
அவரவருக்ேகற்ப, ஒரு பாதுகாப்பான சிகிச்ைச 
அளிக்கும் ேயாகா திட்டமாகும். குழுவிற்கு
ேயாகா சிகிச்ைச ஊக்குவிக்கப்படுவதில்ைல; 
ஏெனனில் ஒவ்ெவாரு நபரின் ேதைவகளும், 
அவர்கைள குணப்படுத்தும் ெசயல்முைறயும் 
ேவறுபட்டைவ. KYM என்பது இந்திய ேயாகா 
சங்கத்தின் ஒரு பகுதியாகும்; ேமலும் நல்ல தரமான 
மற்றும் பாதுகாப்பான தரங்கைளச் ெசயல்படுத்த, 
இந்திய தரநிைலகள் பணியகம் 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

�.�தரன் விளக்குகிறார், “நான் எல்லாவற்ைறயும் 
என் குருவின் வீட்டில் தான் கற்றுக்ெகாண்ேடன். 
அப்ேபாது சான்றிதழ் ெகாடுப்பது நைடமுைறயில் 
இல்ைல, இன்றும் என்னிடம் இல்ைல! 80 களில்,

சில நிபந்தைனகளின் அடிப்பைடயில் பல
 ஆய்வுகளுடன் ெகாண்ட ஒரு முைறயான 
பாடத்திட்டம் உருவாக்கப்பட்டது; ேமலும்
KYM படிப்புத் துைற என்ற ஒரு பிரிைவ நிறுவியது.
KYM தற்ேபாது இரண்டு படிப்புகைள வழங்குகிறது 
-  ேயாகா ஆசிரியர் பயிற்சி திட்டம் மற்றும் ேயாகா 
சிகிச்ைசப் பயிற்சி திட்டம். இரண்டுேம மிகவும் 
மதிக்கப்படும் படிப்பு; இைதப் படித்து பட்டம் 
ெபற்றவர்கள் மிகவும் ேவண்டப்பட்டவர்களாக 
ேதடப்படுகிறார்கள். எங்கள் குருகுலத்தின் சிறப்ேப 
வழிகாட்டுதல் ஆகும்;  இதுேவ குருகுலத்தின் 
பாரம்பரியத்ைத பரப்புவதற்கான வழியாகும். 
ஒவ்ெவாரு மாணவரும் தாங்கள் KYM-உடன் 
இைணந்தவர் என்று கூறிக் ெகாள்கின்றனர்.
இது தான், ெவறும் ஆசிரியராக மட்டும் இல்லாமல், 
ஒருவைர ெசம்ைமப்படுத்தி, ஒரு தாக்கத்ைத 
ஏற்படுத்தும் ஒரு வழிகாட்டியின் சிறப்பம்சமாகும்” 
என்கிறார் �.�தரன்.

இங்கு நடத்தப்படும் ஆசிரியர் பயிற்சித் திட்டம் 
எல்ேலாராலும் விரும்பப்படும் ஒரு திட்டமாகும்; 
ஒன்றைர வருட காலம் நடக்கும் இந்த திட்டத்தில், 
KYM ஒரு வ குப்பில் 30-40 மாணவர்களுக்கு ேமல் 
ேசர்ப்பதில்ைல. இங்கு ஆன்ைலனில் இயங்கும் 
திட்டங்களும் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன; 
ஆனால் மாணவர்கள் சில கலந்துைரயாடல் 
வகுப்புகளுக்கு ைமயத்திற்கு வருமாறு ேகட்டுக் 
ெகாள்ளப்படுகிறார்கள்.

KYM- யில் திங்கள் முதல் சனிக்கிழைம வைர என, 
சுமார் 500 ஆேலாசைனக் கூட்டங்கள் 

நைடப்ெபறுகின்றன . ஞாயிற்றுக்கிழைமகள் சிறப்புக் 
குழந்ைதகளுக்காக ஒதுக்கப்பட்டுள்ளன; அன்று 
ெபாதுமக்களுக்கு அனுமதியில்ைல. ேவத 
மந்திரங்கைளப் பயன்படுத்தி இந்த சிறப்பு 
குழந்ைதகளுக்கு சிகிச்ைச ெகாடுப்பதாலும்,
இந்த  சிறப்புக் குழந்ைதகளுக்காக மற்ற 
நிறுவனங்களுடன் ெதாடர்பு ெகாண்டு அவர்களின் 
ஆேராக்கியத்தில் கவனம் ெசலுத்துவதால்,
KYM சிறப்பு குழந்த்ைதகளுக்கான மிகச் சில 
நிறுவனங்களில் ஒன்றாக நிற்கிறது.

சமீப காலமாக  ேயாகாைவப் பற்றிய பார்ைவயில் 
ஏற்பட்டுள்ள  மாற்றம் குறித்து �.�தரன் 
விளக்குகிறார், “சர்வேதச ேயாகா தினத்திற்கு 
முன்பும் அதற்குப் பின்னரும் பிரதமர் ேமாடியால் 
ேயாகாவுக்கு மிகப் ெபரிய மாற்றம் ஏற்பட்டுள்ளது. 
சில காலம் முன், ெடல்லியில் உள்ள ெமாரார்ஜி 
ேதசாய் ேநஷனல் இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப் ேயாகா 
ைமயத்திற்கு, அரசாங்கத்திடம் இருந்து எந்த 

ஆதரவும் கிைடக்கவில்ைல; ேமலும் ேயாகா 
பயிற்சியாளர்கள் மரியாைதேயாடு 
பார்க்கப்படவில்ைல. இப்ேபாது,     அைனத்து 
அதிகாரிகளும் ஆர்வமாக உள்ளனர்;
நிைறய ஆராய்ச்சிகள் ஊக்குவிக்கப்படுகின்றன; 
ேமலும் ேயாகா பற்றிய விளக்கங்கள் 
வழங்கப்படுகின்றன. சான்றுகள் அடிப்பைடயிலான 
ஆராய்ச்சி நடந்து, அதன் பயன்கள் 
ெவளிப்படுத்தப்பட்டு இருப்பதால்,
ேயாகா மருத்துவரின் களத்திலும் நுைழந்து,
அைத மருத்துவர்களும் இப்ேபாது 
ஏற்றுக்ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ேயாகா பற்றிய 
புரிதலில் நிச்சயம் ஒரு ெபரிய  மாற்றம் 
ஏற்பட்டுள்ளது". முழு உலகமும் இந்தியாைவ உற்று 
ேநாக்குவதாகவும், ேயாகாவுக்கு இப்ேபாது ெபரும் 
மதிப்பும் மரியாைதயும் கிைடத்திருப்பதாகவும் 
ெபருைமயுடன் கூறும் �.�தரன்,
'இைத நிைலநிறுத்துவதுதான் இப்ேபாது நமக்குள்ள 
மிகப் ெபரிய சவாலாகும்' என்கிறார்.

ஹாட் ேயாகா மற்றும் ஏரியல் ேயாகா ேபான்ற 
ேயாகாவின் புதிய மாறுபாடுகைளப் பற்றி 
�.�தரன், “ேமற்கத்திய நாடுகளுக்கு நன்றி; 
மக்கைள ஈர்க்கும் வைகயில் பல்ேவறு வைகயான 
ேயாகாக்கள் ேதான்றப்பட்டுள்ளன . இது எல்லாம் 
ஒரு மார்க்ெகட்டிங் வித்ைத. ஆனால் தயவு ெசய்து 
கவனமாக இருந்து, ேயாகாவின் பாரம்பரிய 
வழிகைளப் பின்பற்ற முயற்சிக்கவும்" என்கிறார்.

KYM- யின் பயணம் மற்றும் எதிர்காலம் குறித்து 
கருத்து ேகட்கும் ேபாது   �.�தரன், மக்களின் மனம் 
மற்றும் உடல் ஆேராக்கியத்ைத ேமம்படுத்துவதில் 
KYM ெபரும் பங்கு வகிக்கும், என்றும் மன 
ஆேராக்கியத்திற்கு ேயாகாைவ விட சிறந்த 
மருந்ேதா, பயிற்சிேயா ேவறு இல்ைல, என்றும் 
வலியுறுத்துகிறார். "KYM இன்று வைர
48 ஆண்டுகளாக சமூகத்திற்கு ேசைவ ெசய்து 
வருகிறது; KYM-யின் முழுைமயான அணுகுமுைற 
சமுதாயத்திற்கு ஒரு பயனுள்ள மற்றும் 
ேநர்மைறயான பங்களிப்ைபச் ெசய்கிறது. 
ேயாகாவின் ஆதாயங்கைள ஒருவருக்கு 
விளக்குவதற்கான  சிறந்த வழி - மன அைமதி, 
ெபாறுைம, கவனம், நிைனவாற்றல் ஊக்கி - என
  ேயாகா நம் மீது ஏற்படுத்தும் தாக்கேம ஆகும். 
தினமும் ேயாகா ெசய்தால், ெவறும்
15 நாட்களிேலேய நல்ல  மாற்றத்ைத உணர்ேவாம்! 
அைத உங்கள் குடும்பத்தினருடனும் 
நண்பர்களுடனும் பகிர்ந்து ேயாகாைவப் பற்றிய 
புரிதைலப் பரப்புங்கள்” என்று சவால்
விடுகிறார் � �தரன்.

சுமார் 40 ஆண்டுகளாக ேயாகா ஆசிரியராக 
இருக்கும் தனது பயணத்ைதப் பற்றிப் ேபசும்ேபாது, 
  �.�தரன் தன் நன்றியுணர்ைவ 
ெவளிப்படுத்துகிறார். “ேதசிகாச்சர் ேபான்ற
ஒரு சிறந்த ஆசிரியரருடன் ெதாடர்பு ெகாண்டதில் 
நான் மிகவும் ெகாடுத்து ைவத்தவனாக உணர்கிேறன். 
KYM நமது சமூகத்தில் ேயாகாைவப் பற்றிய 
புரிதைலப் பரப்புவதில் முக்கியப் பங்காற்றுகிறது, 
ேமலும் அைதத் ெதாடர்ந்து ெசய்யும். மிகவும் 
பழைமயான, காலத்தில் சிறந்த ேவதங்களில் தான், 
நம் ேயாகாவின் ேதாற்றம் ஆரம்பிக்கிறது;
இது நமக்கு மிகவும் ெபருைமக்குரிய விஷயம். 
ேயாகாவின் முக்கிய அம்சங்கள் சிறந்த  முைறயில் 
பாதுகாக்கப்பட்டு இருப்பினும், நாகரிக உலகத்தில் 
நிைறய மாற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளன;
இது சில சமயம் ேநர்மைறயாகவும் 
எதிர்மைறயாகவும் பாதிக்கிறது. ஆயினும், 
ேயாகாவின் ைமயக் கருப்ெபாருள் ெதாடரும். 
அைதப் பாதுகாக்க நாம் நூல்கைளப் படிக்க 
ேவண்டும், அதற்காக தான் பாரம்பரிய குருகுலம் 
பள்ளிக் கல்வி முக்கியமானது"
என்று அவர் கூறுகிறார்.

ேயாகா, கற்பிக்கும் ஆசிரியரிடமிருந்து,
கற்பவருக்கு ஒரு ெசயல் ஆற்றைல ெசலுத்தும்
ஒரு சிகிச்ைச அல்லது கற்பித்தல் முைற ஆகும்.
இது பாரம்பரிய ேயாகா நூல்களில் ‘ஸ்வதந்த்ரியம்’ 
என்று குறிப்பிடப்படுகிறது.
இைத ெசயல்படுத்துவேத ேயாகா ஆசிரியரின் 
குறிக்ேகாளாகும்.  ேயாகா, கற்றுக் ெகாள்பவர்க ளுக்கு 
தங்களின் துன்பம் அல்லது துக்கத்ைதக் ைகயாள 
அவர்களுக்கு ஒரு கருவியாக இருக்கும்.
ேயாகா கற்றுக் ெகாள்ள வருபவர், தனக்கு ஒரு 
நிவாரணத்திற்ேகா, அல்லது உடைல கட்டுேகாப்பாக 
ைவத்துக் ெகாள்வதற்ேகா, அல்லது எதற்கு 
வாழ்கிேறாம் என்பது ேபால் ேகள்விகளுக்கு
பதில் ேதடிேயா வரலாம்! எதுவாயினும் மன்றத்தில் 
நடக்கும் ஒவ்ெவாரு பாடமும் நல்வாழ்வு 
ெபறுவதற்காக அவர்கள் எடுத்து ைவக்கும்
ஒரு சிறந்த அடியாகும்.

 KYM-க்குள் வருபவர்களின் நல்வாழ்ேவ
தங்களின் குறிக்ேகாளாகக் ெகாண்டு, பல 
தசாப்தங்களாக, பழைமயான நுட்பங்கள் மற்றும் 
மரபுகைளப் பின்பற்றி, ேயாகாைவ சிகிச்ைசயாக 
இந்த  சமூகத்திற்கு வழங்கும் KYM-யின் 
தன்னலமற்ற ேசைவ, KYM- ஐ ஒருதனித்துவமான 
நிறுவனமாக நிற்க ெசய்கிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்



ஒருவர் தான் படும் கஷ்டத்ைதப் ேபாக்கி ெகாள்ள
 அல்லது அத்துன்பத்ைதக் கடக்க ேவண்டிய 
அவசியம் வரும் ேபாது, அவர் அதற்கான தீர்ைவ 
ேநாக்கி ெசல்வார். தர்மத்தின் ேபார்க்களத்தில் 
அர்ஜுனனுக்கு ேயாகாவின் முக்கியத்துவத்ைதச் 
ெசால்லும் கிருஷ்ணர், சிரத்ைதேயாடு ேகட்பவர், 
குணப்படுத்துபவர் மற்றும் ஆசிரியர்.  
அதுேபாலேவ, நம் கடைமகளுக்கு இைடயூறாக 
இருக்கும் கஷ்டம் வரும் ேபாது, நாம் விழித்துக் 
ெகாண்டு அைத சீர் ெசய்வதற்கான ேதடலில் 
இறங்குேவாம். "இன்ைறய எனது ெசயல்கள் 
தப்பானைவயாக இருக்கக் கூடாது;
அப்படி இருந்ேதேனயானால் நான் எதிர்காலத்தில் 
துன்பத்ைதத் தவிர்க்க முடியும் - ேஹயம் துக்கம் 
அனாகதம்" என்பது கிருஷ்ணமாச்சார்யா
ேயாகா மந்திரத்தின் குறிக்ேகாள்.

“ேயாகா ஒரு உளவியல் பாடம். ஒவ்ெவாரு 
நபருக்கும் வித்தியாசமான கருத்து இருக்கும், 
ேமலும் கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரத்தின் 
(KYM) சாராம்சம் ஒவ்ெவாரு நபரும் என்ன
பயன் அைடந்தார்கள் என்பைதப் ெபாறுத்தது. 
மந்திரம் என்றால் ேகாயில் என்று அர்த்தம்,
அதுதான் பல ஆண்டுகளாக நான் அறிந்தது. 
KYM-க்கு வருபவர்கள் பல வழிகளில் நிவாரணம் 

ெபறுகின்றனர், முக்கியமாக, அவர்கள் 
குணமைடகிறார்கள்,” என்கிறார், ெசன்ைன 
கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரத்தின் மூத்த 
ஆசிரியர்களில் ஒருவரான �.�தரன்.

ெசன்ைன ஆர்.ேக.நகரில் பரபரப்பான சாைலயில் 
உள்ள  KYM-க்கு, பலர் தங்கள் காலணிகைள 
பயபக்தியுடன் ெவளிேய விட்டுச் ெசல்வைதப் 
பார்க்கலாம். ேயாகா கற்பித்து மற்றும் 
ஆேலாசைனகள் தரும் இடத்திற்கு இவ்வளவு 
மரியாைதயா என்று நம்ைம ஆச்சரியப்பட 
ைவக்கிறது! “ேயாகா என்பது மக்களின் 
ஆேராக்கியத்ைதக் ைகயாள்வதற்கான ஒரு முக்கிய 
பாடம்; நாம் எந்த விதமான தவறும் அதில் ெசய்து 
விட க்கூடாது. இது கத்திையப் பயன்படுத்தாமல் 
அறுைவ சிகிச்ைச ெசய்வது ேபான்றது, 
ஊகங்களுக்ேகா விபத்துகளுக்ேகா இங்ேக 
இடமில்ைல” என்று �தரன் வலியுறுத்துகிறார்.

அப்ேபாைதய ைமசூர் மன்னரின் ேயாகா 
ஆசிரியரும், மிகப் பிரபலமானவருமான
  �.டி.கிருஷ்ணமாச்சார்யா, ைமசூர் அரண்மைனயில் 
ேயாகாசாைல ைவத்திருந்தார். அவர் ஒரு சிறந்த 
அறிஞர்; மதிப்புக்குரிய  துறவிகளிடம் கல்வி
கற்க இமயமைலக்குச் ெசன்றவ ர்; ேவத நூல்கள், 
மந்திரங்கள் மற்றும் ஆயுர்ேவதம் ஆகியவற்றில் 
ேதர்ச்சி ெபற்றவராக விளங்கினார்; ேமலும் 
ேயாகாைவ சிகிச்ைசக்காக மாற்றியைமத்த 
முன்ேனாடிகளில் ஒருவர். ஒரு சிறந்த
எழுத்தாளரும், ெசாற்ெபாழிவாளருமான
அவர் ேயாகா சிகிச்ைசயின் ெகாள்ைககைள 
உள்வாங்கிக் ெகாண்டார்; பண்ைடய நூல்கைளப் 
படித்தார்; ேமலும் ேயாகாவுக்காக தனது 
வாழ்க்ைகையேய அர்ப்பணித்தார்.

கிருஷ்ணமாச்சார்யா ேயாகா மந்திரம் ஏப்ரல் 15, 
1976 அன்று �.கிருஷ்ணமாச்சார்யாவின் மகனும், 
நீண்டகால மாணவருமான டி.ேக.வி.ேதசிகாச்சரால் 
அதிகாரப்பூர்வமாக ெதாடங்கப்பட்டு, அேதாடு லாப 
ேநாக்கம ற்ற ஒரு அறக்கட்டைளயாகவும் பதிவு 
ெசய்யப்பட்டது. புகழ் ெபற்ற ேஜ.கிருஷ்ணமூர்த்தி 
அவர்கள் ேதசிகாச்சரிடம் ேயாகா பாடம் கற்றுக் 
ெகாண்ட ேபாது, அவைர அவரின் தந்ைதயிடம் 
இருந்தும் அைனத்ைதயும் கற்றுக் ெகாள்ள
  ெசான்னார். 30 ஆண்டுகளாக, ஒவ்ெவாரு நாளும், 
ேதசிகாச்சார் தனது தந்ைதயுடன் அமர்ந்து ேயாகா 
மற்றும் சிகிச்ைச பற்றி அைனத்ைதயும் 
கற்றுக்ெகாண்டார். �.ேதசிகாச்சார் தனது தந்ைதக்கு 
ெகாடுக்கும் குரு தட்சிைணயாக KYM-ஐ 
நிறுவினார்; இந்த நிறுவனத்தில் இருந்து அவர் 

தனக்ெகன பணத்ைத எடுக்கவில்ைல;
அதில் வ ந்த பணத்ைதயும் KYM-யின் நிதிக்ேக 
திருப்பிச் ெசலுத்தினார். ‘தனது தந்ைதயிடமிருந்து 
கற்றுக்ெகாண்ட அைனத்தும், மக்களுக்குத் திருப்பிக் 
ெகாடுப்பதற்கும், ஆசிரியர்கைள 
உருவாக்குவதற்கும் மற்றும் மக்கைள 
குணப்படுத்துவதற்கும் தான்’, என்று ேதசிகாச்சார் 
கூறினார். ேயாகா மற்றும் ேயாகா சிகிச்ைசைய 
ெசால்லி ெகாடுப்பதன் மூலம்  ெபாதுமக்களுக்கு 
ெபரிய அளவில் ேசைவ ெசய்வதற்கும், 
முழுைமயான ஆதரவு தருவதற்கும் ஒரு 
நிறுவனத்ைத நிறுவுவேத அவரரின் ெதாைல ேநாக்கு 
பார்ைவ மற்றும் ேநாக்கமாக இருந்தது.

“ஒவ்ெவாரு ஆசிரியருக்கும், KYM ஒரு ேகாயில், 
KYM-க்கு வருபவர்களுக்கு, அந்த ஆசிரியர்
தான் கடவுள். இங்கு வந்து பயனைடயும் 
ெபாதுமக்களுக்கு, இது ஆதரவு அளிக்கும் ஒரு 
இடம்" என்று �.�தரன் உறுதிப்படுத்துகிறார்

KYM எந்த விதமான விளம்பரங்களும் ெசய்வது 
இல்ைல என்பதற்கு இேத சாட்சி. மருத்துவர்கள் 
உட்பட KYM-க்கு வரும் மக்கள் அைனவரும் 
யாேரா ெசால்லியும், வாய் வார்த்ைத மூலமுேம 
வருகிறார்கள். மருத்துவர்கள் இப்ேபாது தங்களிடம் 
வரும் ேநாயாளிகளுக்கு ேயாகா சிகிச்ைசைய 
பரிந்துைரக்கிறார்கள்; மக்களும்
குணமைடயும் மனநிைலயுடன் வரும் ேபாது,
பாதி சிகிச்ைச முடிந்துவிடுகிறது.

KYM பின்னூட்டங்கைள வலியுறுத்துகிறது-
இது மிகவும் முக்கியமானது என்றும்,
ஒவ்ெவாரு ஆசிரியரும் அவர்கள் தங்கைள 
ெசம்ைமப்படுத்திெகாள்ள ஒரு வழித்தடம் என்கிறது. 
KYM ஒெவாவுருவருக்கும் தனி தனியாக 
அவரவருக்ேகற்ப, ஒரு பாதுகாப்பான சிகிச்ைச 
அளிக்கும் ேயாகா திட்டமாகும். குழுவிற்கு
ேயாகா சிகிச்ைச ஊக்குவிக்கப்படுவதில்ைல; 
ஏெனனில் ஒவ்ெவாரு நபரின் ேதைவகளும், 
அவர்கைள குணப்படுத்தும் ெசயல்முைறயும் 
ேவறுபட்டைவ. KYM என்பது இந்திய ேயாகா 
சங்கத்தின் ஒரு பகுதியாகும்; ேமலும் நல்ல தரமான 
மற்றும் பாதுகாப்பான தரங்கைளச் ெசயல்படுத்த, 
இந்திய தரநிைலகள் பணியகம் 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

�.�தரன் விளக்குகிறார், “நான் எல்லாவற்ைறயும் 
என் குருவின் வீட்டில் தான் கற்றுக்ெகாண்ேடன். 
அப்ேபாது சான்றிதழ் ெகாடுப்பது நைடமுைறயில் 
இல்ைல, இன்றும் என்னிடம் இல்ைல! 80 களில்,

சில நிபந்தைனகளின் அடிப்பைடயில் பல
 ஆய்வுகளுடன் ெகாண்ட ஒரு முைறயான 
பாடத்திட்டம் உருவாக்கப்பட்டது; ேமலும்
KYM படிப்புத் துைற என்ற ஒரு பிரிைவ நிறுவியது.
KYM தற்ேபாது இரண்டு படிப்புகைள வழங்குகிறது 
-  ேயாகா ஆசிரியர் பயிற்சி திட்டம் மற்றும் ேயாகா 
சிகிச்ைசப் பயிற்சி திட்டம். இரண்டுேம மிகவும் 
மதிக்கப்படும் படிப்பு; இைதப் படித்து பட்டம் 
ெபற்றவர்கள் மிகவும் ேவண்டப்பட்டவர்களாக 
ேதடப்படுகிறார்கள். எங்கள் குருகுலத்தின் சிறப்ேப 
வழிகாட்டுதல் ஆகும்;  இதுேவ குருகுலத்தின் 
பாரம்பரியத்ைத பரப்புவதற்கான வழியாகும். 
ஒவ்ெவாரு மாணவரும் தாங்கள் KYM-உடன் 
இைணந்தவர் என்று கூறிக் ெகாள்கின்றனர்.
இது தான், ெவறும் ஆசிரியராக மட்டும் இல்லாமல், 
ஒருவைர ெசம்ைமப்படுத்தி, ஒரு தாக்கத்ைத 
ஏற்படுத்தும் ஒரு வழிகாட்டியின் சிறப்பம்சமாகும்” 
என்கிறார் �.�தரன்.

இங்கு நடத்தப்படும் ஆசிரியர் பயிற்சித் திட்டம் 
எல்ேலாராலும் விரும்பப்படும் ஒரு திட்டமாகும்; 
ஒன்றைர வருட காலம் நடக்கும் இந்த திட்டத்தில், 
KYM ஒரு வ குப்பில் 30-40 மாணவர்களுக்கு ேமல் 
ேசர்ப்பதில்ைல. இங்கு ஆன்ைலனில் இயங்கும் 
திட்டங்களும் அறிமுகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன; 
ஆனால் மாணவர்கள் சில கலந்துைரயாடல் 
வகுப்புகளுக்கு ைமயத்திற்கு வருமாறு ேகட்டுக் 
ெகாள்ளப்படுகிறார்கள்.

KYM- யில் திங்கள் முதல் சனிக்கிழைம வைர என, 
சுமார் 500 ஆேலாசைனக் கூட்டங்கள் 

நைடப்ெபறுகின்றன . ஞாயிற்றுக்கிழைமகள் சிறப்புக் 
குழந்ைதகளுக்காக ஒதுக்கப்பட்டுள்ளன; அன்று 
ெபாதுமக்களுக்கு அனுமதியில்ைல. ேவத 
மந்திரங்கைளப் பயன்படுத்தி இந்த சிறப்பு 
குழந்ைதகளுக்கு சிகிச்ைச ெகாடுப்பதாலும்,
இந்த  சிறப்புக் குழந்ைதகளுக்காக மற்ற 
நிறுவனங்களுடன் ெதாடர்பு ெகாண்டு அவர்களின் 
ஆேராக்கியத்தில் கவனம் ெசலுத்துவதால்,
KYM சிறப்பு குழந்த்ைதகளுக்கான மிகச் சில 
நிறுவனங்களில் ஒன்றாக நிற்கிறது.

சமீப காலமாக  ேயாகாைவப் பற்றிய பார்ைவயில் 
ஏற்பட்டுள்ள  மாற்றம் குறித்து �.�தரன் 
விளக்குகிறார், “சர்வேதச ேயாகா தினத்திற்கு 
முன்பும் அதற்குப் பின்னரும் பிரதமர் ேமாடியால் 
ேயாகாவுக்கு மிகப் ெபரிய மாற்றம் ஏற்பட்டுள்ளது. 
சில காலம் முன், ெடல்லியில் உள்ள ெமாரார்ஜி 
ேதசாய் ேநஷனல் இன்ஸ்டிடியூட் ஆஃப் ேயாகா 
ைமயத்திற்கு, அரசாங்கத்திடம் இருந்து எந்த 

ஆதரவும் கிைடக்கவில்ைல; ேமலும் ேயாகா 
பயிற்சியாளர்கள் மரியாைதேயாடு 
பார்க்கப்படவில்ைல. இப்ேபாது,     அைனத்து 
அதிகாரிகளும் ஆர்வமாக உள்ளனர்;
நிைறய ஆராய்ச்சிகள் ஊக்குவிக்கப்படுகின்றன; 
ேமலும் ேயாகா பற்றிய விளக்கங்கள் 
வழங்கப்படுகின்றன. சான்றுகள் அடிப்பைடயிலான 
ஆராய்ச்சி நடந்து, அதன் பயன்கள் 
ெவளிப்படுத்தப்பட்டு இருப்பதால்,
ேயாகா மருத்துவரின் களத்திலும் நுைழந்து,
அைத மருத்துவர்களும் இப்ேபாது 
ஏற்றுக்ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ேயாகா பற்றிய 
புரிதலில் நிச்சயம் ஒரு ெபரிய  மாற்றம் 
ஏற்பட்டுள்ளது". முழு உலகமும் இந்தியாைவ உற்று 
ேநாக்குவதாகவும், ேயாகாவுக்கு இப்ேபாது ெபரும் 
மதிப்பும் மரியாைதயும் கிைடத்திருப்பதாகவும் 
ெபருைமயுடன் கூறும் �.�தரன்,
'இைத நிைலநிறுத்துவதுதான் இப்ேபாது நமக்குள்ள 
மிகப் ெபரிய சவாலாகும்' என்கிறார்.

ஹாட் ேயாகா மற்றும் ஏரியல் ேயாகா ேபான்ற 
ேயாகாவின் புதிய மாறுபாடுகைளப் பற்றி 
�.�தரன், “ேமற்கத்திய நாடுகளுக்கு நன்றி; 
மக்கைள ஈர்க்கும் வைகயில் பல்ேவறு வைகயான 
ேயாகாக்கள் ேதான்றப்பட்டுள்ளன . இது எல்லாம் 
ஒரு மார்க்ெகட்டிங் வித்ைத. ஆனால் தயவு ெசய்து 
கவனமாக இருந்து, ேயாகாவின் பாரம்பரிய 
வழிகைளப் பின்பற்ற முயற்சிக்கவும்" என்கிறார்.

KYM- யின் பயணம் மற்றும் எதிர்காலம் குறித்து 
கருத்து ேகட்கும் ேபாது   �.�தரன், மக்களின் மனம் 
மற்றும் உடல் ஆேராக்கியத்ைத ேமம்படுத்துவதில் 
KYM ெபரும் பங்கு வகிக்கும், என்றும் மன 
ஆேராக்கியத்திற்கு ேயாகாைவ விட சிறந்த 
மருந்ேதா, பயிற்சிேயா ேவறு இல்ைல, என்றும் 
வலியுறுத்துகிறார். "KYM இன்று வைர
48 ஆண்டுகளாக சமூகத்திற்கு ேசைவ ெசய்து 
வருகிறது; KYM-யின் முழுைமயான அணுகுமுைற 
சமுதாயத்திற்கு ஒரு பயனுள்ள மற்றும் 
ேநர்மைறயான பங்களிப்ைபச் ெசய்கிறது. 
ேயாகாவின் ஆதாயங்கைள ஒருவருக்கு 
விளக்குவதற்கான  சிறந்த வழி - மன அைமதி, 
ெபாறுைம, கவனம், நிைனவாற்றல் ஊக்கி - என
  ேயாகா நம் மீது ஏற்படுத்தும் தாக்கேம ஆகும். 
தினமும் ேயாகா ெசய்தால், ெவறும்
15 நாட்களிேலேய நல்ல  மாற்றத்ைத உணர்ேவாம்! 
அைத உங்கள் குடும்பத்தினருடனும் 
நண்பர்களுடனும் பகிர்ந்து ேயாகாைவப் பற்றிய 
புரிதைலப் பரப்புங்கள்” என்று சவால்
விடுகிறார் � �தரன்.

சுமார் 40 ஆண்டுகளாக ேயாகா ஆசிரியராக 
இருக்கும் தனது பயணத்ைதப் பற்றிப் ேபசும்ேபாது, 
  �.�தரன் தன் நன்றியுணர்ைவ 
ெவளிப்படுத்துகிறார். “ேதசிகாச்சர் ேபான்ற
ஒரு சிறந்த ஆசிரியரருடன் ெதாடர்பு ெகாண்டதில் 
நான் மிகவும் ெகாடுத்து ைவத்தவனாக உணர்கிேறன். 
KYM நமது சமூகத்தில் ேயாகாைவப் பற்றிய 
புரிதைலப் பரப்புவதில் முக்கியப் பங்காற்றுகிறது, 
ேமலும் அைதத் ெதாடர்ந்து ெசய்யும். மிகவும் 
பழைமயான, காலத்தில் சிறந்த ேவதங்களில் தான், 
நம் ேயாகாவின் ேதாற்றம் ஆரம்பிக்கிறது;
இது நமக்கு மிகவும் ெபருைமக்குரிய விஷயம். 
ேயாகாவின் முக்கிய அம்சங்கள் சிறந்த  முைறயில் 
பாதுகாக்கப்பட்டு இருப்பினும், நாகரிக உலகத்தில் 
நிைறய மாற்றங்கள் ஏற்பட்டுள்ளன;
இது சில சமயம் ேநர்மைறயாகவும் 
எதிர்மைறயாகவும் பாதிக்கிறது. ஆயினும், 
ேயாகாவின் ைமயக் கருப்ெபாருள் ெதாடரும். 
அைதப் பாதுகாக்க நாம் நூல்கைளப் படிக்க 
ேவண்டும், அதற்காக தான் பாரம்பரிய குருகுலம் 
பள்ளிக் கல்வி முக்கியமானது"
என்று அவர் கூறுகிறார்.

ேயாகா, கற்பிக்கும் ஆசிரியரிடமிருந்து,
கற்பவருக்கு ஒரு ெசயல் ஆற்றைல ெசலுத்தும்
ஒரு சிகிச்ைச அல்லது கற்பித்தல் முைற ஆகும்.
இது பாரம்பரிய ேயாகா நூல்களில் ‘ஸ்வதந்த்ரியம்’ 
என்று குறிப்பிடப்படுகிறது.
இைத ெசயல்படுத்துவேத ேயாகா ஆசிரியரின் 
குறிக்ேகாளாகும்.  ேயாகா, கற்றுக் ெகாள்பவர்க ளுக்கு 
தங்களின் துன்பம் அல்லது துக்கத்ைதக் ைகயாள 
அவர்களுக்கு ஒரு கருவியாக இருக்கும்.
ேயாகா கற்றுக் ெகாள்ள வருபவர், தனக்கு ஒரு 
நிவாரணத்திற்ேகா, அல்லது உடைல கட்டுேகாப்பாக 
ைவத்துக் ெகாள்வதற்ேகா, அல்லது எதற்கு 
வாழ்கிேறாம் என்பது ேபால் ேகள்விகளுக்கு
பதில் ேதடிேயா வரலாம்! எதுவாயினும் மன்றத்தில் 
நடக்கும் ஒவ்ெவாரு பாடமும் நல்வாழ்வு 
ெபறுவதற்காக அவர்கள் எடுத்து ைவக்கும்
ஒரு சிறந்த அடியாகும்.

 KYM-க்குள் வருபவர்களின் நல்வாழ்ேவ
தங்களின் குறிக்ேகாளாகக் ெகாண்டு, பல 
தசாப்தங்களாக, பழைமயான நுட்பங்கள் மற்றும் 
மரபுகைளப் பின்பற்றி, ேயாகாைவ சிகிச்ைசயாக 
இந்த  சமூகத்திற்கு வழங்கும் KYM-யின் 
தன்னலமற்ற ேசைவ, KYM- ஐ ஒருதனித்துவமான 
நிறுவனமாக நிற்க ெசய்கிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்
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