
பரபரப்பான ெசன்ைனயில், அன்றாட வாழ்க்ைகயின் 
சலசலப்புக்கும், நகரம் முன்ேனற துடிக்கும் 
அவசரத்துக்கும் மத்தியில், நம்பிக்ைகக்கான
ஒரு சரணாலயம் உள்ளது — அது தான் 'குற்ற 
தடுப்பு மற்றும் பாதிக்கப்பட்டவர்களின் 
பராமரிப்புக்கான சர்வேதச அறக்கட்டைள'
(PCVC). நகரத்தின் கட்டைமப்பிற்குள் அைமதியாக 
அேத சமயம் சக்தி வாய்ந்ததாக அைமந்துள்ள
இந்த அைமப்பு, இருண்ட காலத்ைத எதிர்ெகாண்ட 
ெபண்களுக்கு ஒரு உயிர்நாடியாகவும், கண்ணியம், 
வலிைம, சந்ேதாஷம் நிைறந்த எதிர்காலத்ைத 
ேநாக்கி அவர்கைள வழிநடத்தும்
ஒரு வழிக்காட்டியாகவும் இருக்கிறது.

அவசரத் ேதைவயும், ஆழ்ந்த அனுதாபமும் உள்ள 
ஒரு இடத்திலிருந்து PCVC பிறந்தது. 2001 ஆம் 
ஆண்டில், டாக்டர்.பிரசன்னா ெகட்டுவும் அவருடன் 
பணியாற்றிய வர்களும், இந்தியாவில் குடும்ப 

வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட ெபண்களுக்கான 
அைமப்பில் நிைறய பிரச்ைனகள் இருப்பைதக் 
கண்டனர். முைறேகடுகளில் சிக்கி இருக்கும் 
ெபண்கள், ெவளியில் ஏதும் ெசால்ல முடியாமல் 
அைமதியாக தவிப்பைதயும், எங்கும் உதவி ேகட்க 
முடியாமலும் இருப்பைத அவர்கள் கண்டனர். 
இதயத்ைத உலுக்கும் இந்த நிகழ்வுகைள மாற்றத் 
தீர்மானித்து, அவர்கள் PCVC-ஐ நிறுவினர்.

குடும்ப வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களுக்கு முழுைமயான  ஆதரைவ வழங்கும் 
எளிைமயான ஆனால் சக்திவாய்ந்த பணிக்காக 
PCVC ெதாடங்கப்பட்டது" என்று டாக்டர்.ெகட்டு 
நிைனவு கூர்ந்தார். "ெபண்கள் தங்குவதற்கான இடம் 
மட்டுமல்ல, அவர்களின் வாழ்க்ைகைய மீண்டும் 
வாழ்வதற்கு ேதைவயான உணர்வு மற்றும் 
சட்டபூர்வமான ஆதரைவயும் தரக்கூடிய ஒரு 
சரணாலயத்ைத உருவாக்க நாங்கள் விரும்பிேனாம்."

PCVC, ெபண்கள் மற்றும் அவர்களின் 
குழந்ைதகளுக்கு பாதுகாப்பானப் புகலிடங்கைள 
வழங்க, ெசன்ைன முழுவதும் பல தங்குமிடங்கைள 
நடத்துகிறது. இந்த தங்குமிடங்கள் ெவறும் 
கட்டிடங்கள் அல்ல; அங்கு இருக்கும் ெபண்களுக்கு 
ஆதரவான  சூழல் அளிக்கும் இடமாகும். ஒரு PCVC 
தங்குமிடத்திற்குள் நுைழயும் ெபண்கைள,
அங்கு இருக்கும் பரிவான ஊழியர்கள் மற்றும் 
தன்னார்வலர்கள், அவர்கைள கனிவுடன்
வரேவற்று, அவர்களுக்கு உடனடியாக  மருத்துவ 
பரிேசாதைன, ஆேலாசைன மற்றும் சட்ட
உதவியும் வழங்குகின்றனர்.

PCVC, குடும்ப வன்முைறயில் இருந்து 
தப்பியவர்களின் பன்முகத் ேதைவகைள நிவர்த்தி 
ெசய்ய பல்ேவறு ேசைவகைள வழங்குவதால், 
PCVC- யின் அணுகுமுைற முழுைமயானது என்று 
ெசால்லலாம். அேதாடு, PCVC பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களுக்கு உடனடி உதவியாக , இரண்டு 
ெஹல்ப்ைலன் கைளயும் (1800 102 7282) / 
(044-43111143) மற்றும் 9840888882-யில் chat 
ஆதரைவயும் 24 மணி ேநரமும் வழங்குகிறது. 
உடனடி பாதுகாப்பு ேதைவப்படும் ெபண்கள்
மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு தற்காலிகமாக  தங்கும் 
இடங்களும் உள்ளன. உடல் ரீதியாக பாதிக்கப்பட்ட
  ெபண்களுக்கான மருத்துவ பரிேசாதைனகள், 
சிகிச்ைசகள் மற்றும் மருத்துவமைனகளுக்கு 
பரிந்துைர ெசய்தல், ேபாலீஸிடம் புகார் தாக்கல் 
ெசய்தல், தைட உத்தரவுகைளப் ெபறுதல் மற்றும் 
நீதித்துைற ெசயல்பட ேவண்டிய வழிமுைறகள் 
ேபான்ற பல்ேவறு ஆதரவு ெபண்களுக்கு 
வழங்கப்படுகின்றன. ெபண்கள் மற்றும் குழந்ைதகள் 
தாங்கள் எதிர்ெகாண்ட  அதிர்ச்சியிலிருந்து மீண்டு, 
சுயமரியாைதயுடன் வாழ்வதற்கு ேவண்டிய மன 
ரீதியான  ஆேலாசைனகள், தனி நபருக்கும், 
குழுவுக்கும் வழங்கப்படுகின்றன.

டாக்டர் ெகட்டு விளக்குகிறார், “ெபண்கள் நிதி 
சுதந்திரத்ைத அைடய ெதாழில் பயிற்சி மற்றும் 
ேவைல வாய்ப்பு உதவிகைளயும் வழங்குகிேறாம். 
ெபண்கள் தங்கள் ேதைவகைள தாங்கேள 
கவைனத்துக் ெகாள்ள ஏதுவாக ைதயல்,
கணினி கல்வியறிவு மற்றும் சிறிய அளவிலான 
ெதாழில்முைனவு ேபான்ற திறைமகள் அவர்களுக்கு 
கற்பிக்கப்படுகின்றன". குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிய ெபண்கள் எதிர்ெகாள்ளும் 
சவால்கள் மற்றும் அவர்களின் குறிப்பிட்ட 
ேதைவகைள சமாளிக்க PCVC, பல சிறப்பு 
திட்டங்கைளயும் உருவாக்கியுள்ளது.

விடியல்: (VIDIYAL) இந்த திட்டம் தீக்காயம் 
அைடந்த ெபண்களின் மறுவாழ்வில் கவனம் 
ெசலுத்துகிறது. கடுைமயான தீக்காயங்களால் 
கஷ்டப்பட்ட ெபண்களுக்கு, தங்கள் வாழ்க்ைகைய 
மீண்டும் நன்றாக வாழ  உதவும் மருத்துவ உதவி, 
உளவியல் ஆேலாசைன மற்றும் ெதாழில் பயிற்சி 
ஆகியவற்ைற வழங்குகிறது.
ஸ்ைமல்ஸ் : (SMILES) குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிய ெபண்களுக்கு உளவியல் 
ஆேலாசைன மற்றும் சமூக ஆதரவு ேசைவகைள 
வழங்கி, அவர்கள் எதிர்ெகாண்ட அதிர்ச்சிைய 
சமாளிக்கவும், மீண்டும் நல்வாழ்ைவ ெபறவும் 
உதவுகிறது.
ஷார்ப்: பாலியல் துன்புறுத்தல் விழிப்புணர்வு திட்டம் 
(SHARP)  பாலியல் துன்புறுத்தைல எதிர்ெகாள்ளும் 
ெபண்களுக்கு, கல்வி கற்க ேதைவ யான
ஆதரவு அளிப்பதற்கு வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது.
இதில் விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள், சட்ட
ஆதரவு மற்றும் உளவியல் ஆேலாசைனகள் 
வழங்குவதும் உள்ளடங்கியுள்ளது.
க்ளாப்: குழந்ைத கல்வி மற்றும் பாதுகாப்பு திட்டம் 
(CLAPP) குடும்ப வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களின் குழந்ைதகளுக்கு பாதுகாப்பாக வளரும் 
சூழல் வழங்குவைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்டுள்ளது. 
இந்த திட்டம் குழந்ைதகள் குணமைடந்து,
நன்கு வளர, கல்வி, உளவியல் ஆேலாசைனகள் 
மற்றும் ெபாழுதுேபாக்கு அம்சங்கள்
ஆகியவற்ைற வழங்குகிறது.
யூத் யூைனட்: (YOUTH UNITE) இந்த 
முயற்சியானது குடும்ப வன்முைற மற்றும்
பாலியல் அடிப்பைடயிலான வன்முைறக்கு
எதிரான ேபாராட்டத்தில் இைளஞர்கைள 
ஈடுபடுத்துகிறது. இது விழிப்புணர்ைவ 
ஏற்படுத்துதல், பாலின சமத்துவத்ைத ஊக்குவித்தல் 
மற்றும் இைளஞர்கள் தங்கள் சமூகங்களில் 
மாற்றத்ைதக் ெகாண்டுவரும் அதிகாரம் மிக்க 
வக்கீல்களாக ஆக்குவதில் கவனம் ெசலுத்துகிறது.

உயிர் பிைழத்த பல ெபண்கள் எதிர்ெகாள்ளும் 
சட்டப் ேபாராட்டங்களின் சிக்கல்கைளப் 
புரிந்துெகாண்டு, PCVC அவர்களுக்கு வலுவான 
சட்ட ஆதரைவ வழங்குகிறது. PCVC-யின் சட்டக் 
குழு, ெபண்களுக்கு ேபாலீஸ் புகார்கைளத் தாக்கல் 
ெசய்வதற்கும், தைட உத்தரவுகைளப் ெபறுவதற்கும், 
அடிக்கடி அச்சுறுத்தும் நீதித்துைற அைமப்ைப 
சமாளிப்பதற்கும் உதவுகிறது. ேமலும், PCVC 
ெபண்களுக்கு அவர்களின் உரிைமகள் மற்றும் 
அவர்களுக்கு உதவ ேவண்டிய  சட்டம் பற்றிய 
புரிதலும், குறித்து விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள் 

மற்றும் வகுப்புகள் நடத்துகிறது.
"இந்தப் ெபண்களுக்கு சட்டத்தின் ஆதரவு மிகவும் 
முக்கியமானது" என்று டாக்டர் ெகட்டு 
வலியுறுத்துகிறார். "பலர் தங்கள் உரிைமகைளப் 
பற்றி அறிந்திருக்கவில்ைல அல்லது உதவிைய 
நாடுவதற்கு மிகவும் பயப்படுகிறார்கள். எங்கள்
குழு அவர்களுக்கு சட்ட உதவிைய வழங்குவேதாடு 
மட்டுமல்லாமல், அவர்களுக்கு ேவண்டிய
  ஆதரைவயும் வழங்கி, அவர்கள் ைவக்கும் 
ஒவ்ெவாரு அடியிலும் அவர்களுக்குத்
துைணயாக நிற்கிறது".

ெபண்களுக்கு குடும்ப வன்முைறயால் ஏற்படும் 
உளவியல் ரீதியான வடுக்கள் உடல் ரீதியிலானைவ 
ேபாலேவ அவர்கைள பலவீனப்படுத்தலாம்.
PCVC இந்தப் ெபண்களின் மனநலத்திற்கு அதிக
  முக்கியத்துவத்ைத அளித்து, அவர்களுக்கும் 
அவர்களது குழந்ைதகளுக்கும் அவர்கள் 
எதிர்ெகாண்ட  அதிர்ச்சியிலிருந்து மீண்டு, அவர்கள் 
சுயமரியாைதேயாடு மீண்டும் வாழ ஆேலாசைன 
ேசைவகைள வழங்குகிறது.

PCVC அதன் தங்குமிடங்களில் இருக்கும் 
ெபண்களுக்கு மட்டுமல்லாது, அைதத் தாண்டி 
ெவளியில் இருக்கும் ெபண்களுக்கு உதவுகிறது.  
குடும்ப வன்முைறையத் தடுப்பதற்காக  கல்வித் 
திட்டங்களின் மூலம் இந்த அைமப்பு சமூகத்துடன் 
தீவிரமாக ஈடுபடுகிறது. அவர்கள் பள்ளிகள், 
கல்லூரிகள் மற்றும் உள்ளூர் சமூகத்துடன் இைணந்து 
பாலின அடிப்பைடயிலான வன்முைற பற்றிய 
விழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்தவும், பாலின 
சமத்துவத்ைத ேமம்படுத்தவும் பணியாற்றுகிறார்கள்.

"சமூக அணுகுமுைறகைள மாற்றுவது ஒரு
நீண்ட கால ெசயல்முைறயாகும்" என்கிறார்
டாக்டர் ெகட்டு. "இைளய தைலமுைறயினருக்கும் 
சமூகத்திற்கும் ெதாடர்ந்து விழிப்புணர்வு 
ஏற்படுத்துவதின் மூலம், குடும்ப வன்முைறைய 
ெபாறுத்துக்ெகாள்ளாத கலாச்சாரத்ைத உருவாக்க 
முடியும் என்று நாங்கள் நம்புகிேறாம், ேமலும் 
ஒருவருக்கு ெகாடுக்க ேவண்டிய மரியாைத
மற்றும் சமத்துவத்தின் முக்கியத்துவத்ைத 
அைனவரும் புரிந்துெகாள்வார்கள்."

குடும்பத்தில் நடக்கும் வன்முைறயின் மூல 
காரணங்கைள சரி ெசய்வதற்கு, குறிப்பாக சிறுவர்கள் 
மற்றும் ஆண்கள் எவ்வாறு வளர்க்கப்படுகிறார்கள் 
என்பதில் ஒரு பரந்த சமூக மாற்றம் ேதைவ,
என்று டாக்டர் ெகட்டு நம்புகிறார். "வன்முைற 
மற்றும் துஷ்பிரேயாகம் ஒருேபாதும் ஏற்றுக்ெகாள்ள 

முடியாதைவ என்பைத புரிந்துக் ெகாள்ள, 
ெபண்கைள மதிக்கும் வைகயில் நமது மகன்கைள 
வளர்க்க ேவண்டும்," என்று அவர் வலியுறுத்துகிறார். 
"ஆணாதிக்கம் ஒவ்ெவாரு நிைலயிலும் சவால் 
ெசய்யப்பட ேவண்டும். ஆண் ஆதிக்கம், 
ெபண்கைளக் கட்டுப்படுத்துதல் ேபான்ற வழி 
வழியாக இருக்ககும் முைறகைள உைடக்க ஆண்கள் 
கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். இந்த மாற்றம் 
வீட்டிலிருந்து ெதாடங்க ேவண்டும், ெபற்ேறார்கள் 
தங்கள் குழந்ைதகளுக்கு சமத்துவம் மற்றும் 
மரியாைத பற்றி கற்பிக்க ேவண்டும். இவற்ைற  
வலுப்படுத்துவதில் பள்ளிகளும் சமூகங்களும் 
முக்கிய பங்கு வகிக்க ேவண்டும்”.

டாக்டர் ெகட்டு ெதாடர்கிறார், “ெபண்கைள 
ேமம்படுத்துவது மட்டும் ேபாதுமானது அல்ல; 
சமூகத்ைத மாற்றுவதும் மிகவும் முக்கியம். குடும்ப 
வன்முைறக்கு எதிரான இந்தப் ேபாராட்டத்தில் 
ஆண்களும் பங்ெகடுக்க  ேவண்டும். அவர்களும் 
இந்த துஷ்பிரேயாகத்திற்கு எதிராக நிற்க ேவண்டும், 
அதிலிருந்து பிைழத்தவர்களுக்கு ஆதரவளிக்க 
ேவண்டும், ேமலும் அைனவரும் கண்ணியமாகவும் 
அச்சமின்றியும் வாழக்கூடிய கலாச்சாரத்ைத 
உருவாக்க பங்களிக்க ேவண்டும்".

டாக்டர் ெகட்டும், அவரது குழுவும் உன்னதமான 
பணிைய ெசய்யும் ேபாதும், அவர்களின் பணிைய 
எதிர்ப்பவர்களிடமிருந்து  அச்சுறுத்தல்கைளயும் 
மிரட்டல்கைளயும் அவர் எதிர்ெகாள்கிறார். 
ஆனாலும், அவர் மனம் தளர்வதில்ைல. 
"அச்சுறுத்தல்களும், எதிர்ப்புகளும் இந்த
பயணத்தின் ஒரு பகுதியாகும்," என்று அவர் 
ெசால்கிறார். "ஆனால் எங்களின் இலக்கு
எங்கைளத் ெதாடர ெசய்கிறது. ெபண்கள் மற்றும் 
குழந்ைதகளின் வாழ்க்ைகயில் ஒரு நல்ல 
தாக்கத்ைத நாங்கள் காண்கிேறாம், அது நாங்கள் 
எதிெகாள்ளும் சவால்கள் அைனத்ைதயும் 
பயனுள்ளதாக்குகிறது. இந்த ெபண்களின்
பாதுகாப்பு மற்றும் அவர்களின் ந ல்வாழ்ேவ 
எங்களின் இலக்கு; எனேவ எந்த அச்சுறுத்தலும் 
அைத ேநாக்கிய எங்களின் பணிைய
அைசக்க  முடியாது” என்கிறார்.

ெபண்களின் வாழ்வில் PCVC ஆற்றியுள்ள
ெபரும் பங்கால் நிகழ்ந்த  தாக்கம் ெகாண்ட 
கைதகேள, அவர்கள் ெசய்யும் உன்னதமான
பணிக்கு உண்ைமயான அளவுேகால் ஆகும். 
சரியான ேநரத்தில் ெகாடுக்கும் ஆதரவால் 
பாதிக்கப்பட்ட ஒவ்ெவாரு ெபண்ணின் வாழ்வில் 
நடக்கும் மிகப் ெபரிய நல்ல மாற்றம், அவர்கள் 

ஆற்றும் பணிக்கு ஒரு சான்றாகும். 
"நாங்கள் காணும் இந்த நல்ல மாற்றங்கள் எங்கள் 
பணிைய நாங்கள் சரியாக ெசய்கிேறாம் என்று 
உறுதிப்படுத்தப்படுகிறது" என்று டாக்டர் ெகட்டு 
கூறுகிறார். “மனம் உைடந்து, பயந்து ேபாய் 
எங்களிடம் வரும் ெபண்கள், திரும்ப ேபாகும் 
ேபாது, புதிய திடமான  உணர்வுடன், மனதுடன் 
மற்றும் எதிர்காலத்திற்கான நம்பிக்ைகயுடன் 
ெசல்கிறார்கள். பின்னர் அவர்கேள, வன்முைறச் 
சுழற்சியில் இருந்து விடுபடுவது சாத்தியம் மற்றும் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு உதவ ைமயம் இருக்கிறது 
என்ற ெசய்திையப் சமூகங்களில் பரப்புகிறார்கள்".

PCVC- யின் ெவற்றிேய அங்கு ேவைல ெசய்யும் 
அர்ப்பணிப்பு உள்ளம் ெகாண்ட  ஊழியர்கேள; 
ஒவ்ெவாரு ஊழியரும் குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிப்பிைழத்த வர்களின் வாழ்ைவ 
ேமம்படுத்துவேத தன் பணி என
  உறுதியளிக்கின்றனர். அவர்களில் சஜிதா என்பவர், 
கடந்த பத்தாண்டு காலத்ைத PCVC-யின் பணிக்காக 
அர்ப்பணித்து உள்ளார். சமூகப் பணியில் 
முதுகைலப் பட்டம் ெபற்ற சஜிதா, ெபண்கள்
மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு ேதைவப்படும்
பல்ேவறு ஆதரவளிக்கும் திட்டங்களின்
அைனத்து ெசயல்பாட்டு அம்சங்கைள 
ேமற்பார்ைவயிடுவேதாடு  யில் ேசைவக்
குழுவில் முக்கியப் பங்காற்றுகிறார். 

"PCVC குழுவின் ஒரு பகுதியாக இருப்பது,
ஒரு ேவைல மட்டுமல்ல, அது ஒரு ேதைவக்கான 
அைழப்பு" என்று ெசால்லும் சஜிதாவின் 
இதயப்பூர்வமான ேநர்ைம பிரதிபலிக்கிறது. 
"அைடக்கலம் மற்றும் ஆதரைவத் ேதடி எங்களிடம் 
வரும் ெபண்கள் மற்றும் குழந்ைதகளின் 
வாழ்க்ைகயில் ஏற்படும் மாற்றம் - எல்லா நாளும், 
நாங்கள் ெசய்யும் ேவைலயின் தாக்கத்ைத நான் 
ேநரில் காண்கிேறன். அவர்கள் நம்பிக்ைகைய 
மீண்டும் ெபற்று, ஒளிமயமான எதிர்காலத்ைத 
ேநாக்கி அடிெயடுத்து ைவக்க அவர்கள் தயார்
ஆகி ைதரியமாக நிற்கும் ேபாது, அவர்களின் அந்த 
பயணத்தில் எங்களின் பங்களிப்பு அளவிடமுடியாத 
நிைறைவ தருகிறது”.

சமூகத்தில் மாற்றத்ைதக் ெகாண்டுவர நிைனக்கும் 
ெபரிய உள்ளம் ெகாண்ட தனிநபர்கள் மற்றும் 
நிறுவனங்கள் ெகாடுக்கும் நன்ெகாைடகளில் தான் 
PCVC இயங்குகிறது. PCVC குடும்ப 
வன்முைறயில் இருந்து தப்பிப் பிைழத்தவர்களுக்கு 
ஆதரவு அளிக்கும் தன் இலக்கில் இருந்து மாறாமல்,
அேத சமயம், தங்கள் ேசைவ இன்னும் பல 

பாதிக்கப்பட்டவருக்கு ேபாய் ேசர ேவண்டும் என்று 
ெதாடர்ந்து விரிவுபடுத்தி வருவதால்,
இந்த அைமப்பு பல்ேவறு 
நிறுவனங்கள்/NGO-க்கள்/சட்ட அமலாக்க 
அதிகாரிகளுடன் கூட்டு ேசர்ந்துள்ளது. PCVC- யின் 
எதிர்கால திட்டம், அதிகமான தங்குமிடங்கைள 
நிறுவுதல், அவர்களின் ெபாருளாதார
திட்டங்கைள விரிவுபடுத்துதல் மற்றும் சமூக நலன் 
சார்ந்த முயற்சிகைள வலுப்படுத்துதல்
ஆகியைவ அடங்கும்.

PCVC ெசய்யும் பணியால் ேதைவப்படுபவர்களின் 
வாழ்வில் ஏற்படும் தாக்கமானது, அர்ப்பணிப்பு 
உள்ளம் ெகாண்ட தனிநபர்கள் மற்றும் 
நிறுவனங்களுக்கு ஒரு சக்திவாய்ந்த 
நிைனவூட்டலாகும். முழுைமயான  ஆதரைவ 
வழங்குவதன் மூலமும், நல்ல சூழைல 
உருவாக்குவதன் மூலமும், PCVC ெபண்களுக்கு 
வன்முைறச் சுழற்சியில் இருந்து தப்பிக்க உதவுவது 
மட்டுமல்லாமல், அவர்கள் வாழ்ந்து மற்றவர்கைள 
ஊக்குவிக்கவும் உதவுகிறது. ெசன்ைனயின் 
ைமயத்தில், PCVC ெபண்களுக்கான 
தன்ன ம்பிக்ைக, ைதரியம், மற்றும் அைசக்க முடியாத 
மனதிடத்தின் ஒரு அைடயாளமாக நிமிர்ந்து 
நிற்கிறது. இதனாேலேய, அவர்கள் ெசன்ைனயின் 
ஒளிரும் சாம்பியன்கள் ஆவர்.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்

இருைள அகற்றும்
ஒரு ஒளி விளக்கு
PCVC எவ்வாறு வாழ்க்ைகைய மாற்றுகிறது 



பரபரப்பான ெசன்ைனயில், அன்றாட வாழ்க்ைகயின் 
சலசலப்புக்கும், நகரம் முன்ேனற துடிக்கும் 
அவசரத்துக்கும் மத்தியில், நம்பிக்ைகக்கான
ஒரு சரணாலயம் உள்ளது — அது தான் 'குற்ற 
தடுப்பு மற்றும் பாதிக்கப்பட்டவர்களின் 
பராமரிப்புக்கான சர்வேதச அறக்கட்டைள'
(PCVC). நகரத்தின் கட்டைமப்பிற்குள் அைமதியாக 
அேத சமயம் சக்தி வாய்ந்ததாக அைமந்துள்ள
இந்த அைமப்பு, இருண்ட காலத்ைத எதிர்ெகாண்ட 
ெபண்களுக்கு ஒரு உயிர்நாடியாகவும், கண்ணியம், 
வலிைம, சந்ேதாஷம் நிைறந்த எதிர்காலத்ைத 
ேநாக்கி அவர்கைள வழிநடத்தும்
ஒரு வழிக்காட்டியாகவும் இருக்கிறது.

அவசரத் ேதைவயும், ஆழ்ந்த அனுதாபமும் உள்ள 
ஒரு இடத்திலிருந்து PCVC பிறந்தது. 2001 ஆம் 
ஆண்டில், டாக்டர்.பிரசன்னா ெகட்டுவும் அவருடன் 
பணியாற்றிய வர்களும், இந்தியாவில் குடும்ப 

வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட ெபண்களுக்கான 
அைமப்பில் நிைறய பிரச்ைனகள் இருப்பைதக் 
கண்டனர். முைறேகடுகளில் சிக்கி இருக்கும் 
ெபண்கள், ெவளியில் ஏதும் ெசால்ல முடியாமல் 
அைமதியாக தவிப்பைதயும், எங்கும் உதவி ேகட்க 
முடியாமலும் இருப்பைத அவர்கள் கண்டனர். 
இதயத்ைத உலுக்கும் இந்த நிகழ்வுகைள மாற்றத் 
தீர்மானித்து, அவர்கள் PCVC-ஐ நிறுவினர்.

குடும்ப வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களுக்கு முழுைமயான  ஆதரைவ வழங்கும் 
எளிைமயான ஆனால் சக்திவாய்ந்த பணிக்காக 
PCVC ெதாடங்கப்பட்டது" என்று டாக்டர்.ெகட்டு 
நிைனவு கூர்ந்தார். "ெபண்கள் தங்குவதற்கான இடம் 
மட்டுமல்ல, அவர்களின் வாழ்க்ைகைய மீண்டும் 
வாழ்வதற்கு ேதைவயான உணர்வு மற்றும் 
சட்டபூர்வமான ஆதரைவயும் தரக்கூடிய ஒரு 
சரணாலயத்ைத உருவாக்க நாங்கள் விரும்பிேனாம்."

PCVC, ெபண்கள் மற்றும் அவர்களின் 
குழந்ைதகளுக்கு பாதுகாப்பானப் புகலிடங்கைள 
வழங்க, ெசன்ைன முழுவதும் பல தங்குமிடங்கைள 
நடத்துகிறது. இந்த தங்குமிடங்கள் ெவறும் 
கட்டிடங்கள் அல்ல; அங்கு இருக்கும் ெபண்களுக்கு 
ஆதரவான  சூழல் அளிக்கும் இடமாகும். ஒரு PCVC 
தங்குமிடத்திற்குள் நுைழயும் ெபண்கைள,
அங்கு இருக்கும் பரிவான ஊழியர்கள் மற்றும் 
தன்னார்வலர்கள், அவர்கைள கனிவுடன்
வரேவற்று, அவர்களுக்கு உடனடியாக  மருத்துவ 
பரிேசாதைன, ஆேலாசைன மற்றும் சட்ட
உதவியும் வழங்குகின்றனர்.

PCVC, குடும்ப வன்முைறயில் இருந்து 
தப்பியவர்களின் பன்முகத் ேதைவகைள நிவர்த்தி 
ெசய்ய பல்ேவறு ேசைவகைள வழங்குவதால், 
PCVC- யின் அணுகுமுைற முழுைமயானது என்று 
ெசால்லலாம். அேதாடு, PCVC பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களுக்கு உடனடி உதவியாக , இரண்டு 
ெஹல்ப்ைலன் கைளயும் (1800 102 7282) / 
(044-43111143) மற்றும் 9840888882-யில் chat 
ஆதரைவயும் 24 மணி ேநரமும் வழங்குகிறது. 
உடனடி பாதுகாப்பு ேதைவப்படும் ெபண்கள்
மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு தற்காலிகமாக  தங்கும் 
இடங்களும் உள்ளன. உடல் ரீதியாக பாதிக்கப்பட்ட
  ெபண்களுக்கான மருத்துவ பரிேசாதைனகள், 
சிகிச்ைசகள் மற்றும் மருத்துவமைனகளுக்கு 
பரிந்துைர ெசய்தல், ேபாலீஸிடம் புகார் தாக்கல் 
ெசய்தல், தைட உத்தரவுகைளப் ெபறுதல் மற்றும் 
நீதித்துைற ெசயல்பட ேவண்டிய வழிமுைறகள் 
ேபான்ற பல்ேவறு ஆதரவு ெபண்களுக்கு 
வழங்கப்படுகின்றன. ெபண்கள் மற்றும் குழந்ைதகள் 
தாங்கள் எதிர்ெகாண்ட  அதிர்ச்சியிலிருந்து மீண்டு, 
சுயமரியாைதயுடன் வாழ்வதற்கு ேவண்டிய மன 
ரீதியான  ஆேலாசைனகள், தனி நபருக்கும், 
குழுவுக்கும் வழங்கப்படுகின்றன.

டாக்டர் ெகட்டு விளக்குகிறார், “ெபண்கள் நிதி 
சுதந்திரத்ைத அைடய ெதாழில் பயிற்சி மற்றும் 
ேவைல வாய்ப்பு உதவிகைளயும் வழங்குகிேறாம். 
ெபண்கள் தங்கள் ேதைவகைள தாங்கேள 
கவைனத்துக் ெகாள்ள ஏதுவாக ைதயல்,
கணினி கல்வியறிவு மற்றும் சிறிய அளவிலான 
ெதாழில்முைனவு ேபான்ற திறைமகள் அவர்களுக்கு 
கற்பிக்கப்படுகின்றன". குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிய ெபண்கள் எதிர்ெகாள்ளும் 
சவால்கள் மற்றும் அவர்களின் குறிப்பிட்ட 
ேதைவகைள சமாளிக்க PCVC, பல சிறப்பு 
திட்டங்கைளயும் உருவாக்கியுள்ளது.

விடியல்: (VIDIYAL) இந்த திட்டம் தீக்காயம் 
அைடந்த ெபண்களின் மறுவாழ்வில் கவனம் 
ெசலுத்துகிறது. கடுைமயான தீக்காயங்களால் 
கஷ்டப்பட்ட ெபண்களுக்கு, தங்கள் வாழ்க்ைகைய 
மீண்டும் நன்றாக வாழ  உதவும் மருத்துவ உதவி, 
உளவியல் ஆேலாசைன மற்றும் ெதாழில் பயிற்சி 
ஆகியவற்ைற வழங்குகிறது.
ஸ்ைமல்ஸ் : (SMILES) குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிய ெபண்களுக்கு உளவியல் 
ஆேலாசைன மற்றும் சமூக ஆதரவு ேசைவகைள 
வழங்கி, அவர்கள் எதிர்ெகாண்ட அதிர்ச்சிைய 
சமாளிக்கவும், மீண்டும் நல்வாழ்ைவ ெபறவும் 
உதவுகிறது.
ஷார்ப்: பாலியல் துன்புறுத்தல் விழிப்புணர்வு திட்டம் 
(SHARP)  பாலியல் துன்புறுத்தைல எதிர்ெகாள்ளும் 
ெபண்களுக்கு, கல்வி கற்க ேதைவ யான
ஆதரவு அளிப்பதற்கு வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது.
இதில் விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள், சட்ட
ஆதரவு மற்றும் உளவியல் ஆேலாசைனகள் 
வழங்குவதும் உள்ளடங்கியுள்ளது.
க்ளாப்: குழந்ைத கல்வி மற்றும் பாதுகாப்பு திட்டம் 
(CLAPP) குடும்ப வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களின் குழந்ைதகளுக்கு பாதுகாப்பாக வளரும் 
சூழல் வழங்குவைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்டுள்ளது. 
இந்த திட்டம் குழந்ைதகள் குணமைடந்து,
நன்கு வளர, கல்வி, உளவியல் ஆேலாசைனகள் 
மற்றும் ெபாழுதுேபாக்கு அம்சங்கள்
ஆகியவற்ைற வழங்குகிறது.
யூத் யூைனட்: (YOUTH UNITE) இந்த 
முயற்சியானது குடும்ப வன்முைற மற்றும்
பாலியல் அடிப்பைடயிலான வன்முைறக்கு
எதிரான ேபாராட்டத்தில் இைளஞர்கைள 
ஈடுபடுத்துகிறது. இது விழிப்புணர்ைவ 
ஏற்படுத்துதல், பாலின சமத்துவத்ைத ஊக்குவித்தல் 
மற்றும் இைளஞர்கள் தங்கள் சமூகங்களில் 
மாற்றத்ைதக் ெகாண்டுவரும் அதிகாரம் மிக்க 
வக்கீல்களாக ஆக்குவதில் கவனம் ெசலுத்துகிறது.

உயிர் பிைழத்த பல ெபண்கள் எதிர்ெகாள்ளும் 
சட்டப் ேபாராட்டங்களின் சிக்கல்கைளப் 
புரிந்துெகாண்டு, PCVC அவர்களுக்கு வலுவான 
சட்ட ஆதரைவ வழங்குகிறது. PCVC-யின் சட்டக் 
குழு, ெபண்களுக்கு ேபாலீஸ் புகார்கைளத் தாக்கல் 
ெசய்வதற்கும், தைட உத்தரவுகைளப் ெபறுவதற்கும், 
அடிக்கடி அச்சுறுத்தும் நீதித்துைற அைமப்ைப 
சமாளிப்பதற்கும் உதவுகிறது. ேமலும், PCVC 
ெபண்களுக்கு அவர்களின் உரிைமகள் மற்றும் 
அவர்களுக்கு உதவ ேவண்டிய  சட்டம் பற்றிய 
புரிதலும், குறித்து விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள் 

மற்றும் வகுப்புகள் நடத்துகிறது.
"இந்தப் ெபண்களுக்கு சட்டத்தின் ஆதரவு மிகவும் 
முக்கியமானது" என்று டாக்டர் ெகட்டு 
வலியுறுத்துகிறார். "பலர் தங்கள் உரிைமகைளப் 
பற்றி அறிந்திருக்கவில்ைல அல்லது உதவிைய 
நாடுவதற்கு மிகவும் பயப்படுகிறார்கள். எங்கள்
குழு அவர்களுக்கு சட்ட உதவிைய வழங்குவேதாடு 
மட்டுமல்லாமல், அவர்களுக்கு ேவண்டிய
  ஆதரைவயும் வழங்கி, அவர்கள் ைவக்கும் 
ஒவ்ெவாரு அடியிலும் அவர்களுக்குத்
துைணயாக நிற்கிறது".

ெபண்களுக்கு குடும்ப வன்முைறயால் ஏற்படும் 
உளவியல் ரீதியான வடுக்கள் உடல் ரீதியிலானைவ 
ேபாலேவ அவர்கைள பலவீனப்படுத்தலாம்.
PCVC இந்தப் ெபண்களின் மனநலத்திற்கு அதிக
  முக்கியத்துவத்ைத அளித்து, அவர்களுக்கும் 
அவர்களது குழந்ைதகளுக்கும் அவர்கள் 
எதிர்ெகாண்ட  அதிர்ச்சியிலிருந்து மீண்டு, அவர்கள் 
சுயமரியாைதேயாடு மீண்டும் வாழ ஆேலாசைன 
ேசைவகைள வழங்குகிறது.

PCVC அதன் தங்குமிடங்களில் இருக்கும் 
ெபண்களுக்கு மட்டுமல்லாது, அைதத் தாண்டி 
ெவளியில் இருக்கும் ெபண்களுக்கு உதவுகிறது.  
குடும்ப வன்முைறையத் தடுப்பதற்காக  கல்வித் 
திட்டங்களின் மூலம் இந்த அைமப்பு சமூகத்துடன் 
தீவிரமாக ஈடுபடுகிறது. அவர்கள் பள்ளிகள், 
கல்லூரிகள் மற்றும் உள்ளூர் சமூகத்துடன் இைணந்து 
பாலின அடிப்பைடயிலான வன்முைற பற்றிய 
விழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்தவும், பாலின 
சமத்துவத்ைத ேமம்படுத்தவும் பணியாற்றுகிறார்கள்.

"சமூக அணுகுமுைறகைள மாற்றுவது ஒரு
நீண்ட கால ெசயல்முைறயாகும்" என்கிறார்
டாக்டர் ெகட்டு. "இைளய தைலமுைறயினருக்கும் 
சமூகத்திற்கும் ெதாடர்ந்து விழிப்புணர்வு 
ஏற்படுத்துவதின் மூலம், குடும்ப வன்முைறைய 
ெபாறுத்துக்ெகாள்ளாத கலாச்சாரத்ைத உருவாக்க 
முடியும் என்று நாங்கள் நம்புகிேறாம், ேமலும் 
ஒருவருக்கு ெகாடுக்க ேவண்டிய மரியாைத
மற்றும் சமத்துவத்தின் முக்கியத்துவத்ைத 
அைனவரும் புரிந்துெகாள்வார்கள்."

குடும்பத்தில் நடக்கும் வன்முைறயின் மூல 
காரணங்கைள சரி ெசய்வதற்கு, குறிப்பாக சிறுவர்கள் 
மற்றும் ஆண்கள் எவ்வாறு வளர்க்கப்படுகிறார்கள் 
என்பதில் ஒரு பரந்த சமூக மாற்றம் ேதைவ,
என்று டாக்டர் ெகட்டு நம்புகிறார். "வன்முைற 
மற்றும் துஷ்பிரேயாகம் ஒருேபாதும் ஏற்றுக்ெகாள்ள 

முடியாதைவ என்பைத புரிந்துக் ெகாள்ள, 
ெபண்கைள மதிக்கும் வைகயில் நமது மகன்கைள 
வளர்க்க ேவண்டும்," என்று அவர் வலியுறுத்துகிறார். 
"ஆணாதிக்கம் ஒவ்ெவாரு நிைலயிலும் சவால் 
ெசய்யப்பட ேவண்டும். ஆண் ஆதிக்கம், 
ெபண்கைளக் கட்டுப்படுத்துதல் ேபான்ற வழி 
வழியாக இருக்ககும் முைறகைள உைடக்க ஆண்கள் 
கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். இந்த மாற்றம் 
வீட்டிலிருந்து ெதாடங்க ேவண்டும், ெபற்ேறார்கள் 
தங்கள் குழந்ைதகளுக்கு சமத்துவம் மற்றும் 
மரியாைத பற்றி கற்பிக்க ேவண்டும். இவற்ைற  
வலுப்படுத்துவதில் பள்ளிகளும் சமூகங்களும் 
முக்கிய பங்கு வகிக்க ேவண்டும்”.

டாக்டர் ெகட்டு ெதாடர்கிறார், “ெபண்கைள 
ேமம்படுத்துவது மட்டும் ேபாதுமானது அல்ல; 
சமூகத்ைத மாற்றுவதும் மிகவும் முக்கியம். குடும்ப 
வன்முைறக்கு எதிரான இந்தப் ேபாராட்டத்தில் 
ஆண்களும் பங்ெகடுக்க  ேவண்டும். அவர்களும் 
இந்த துஷ்பிரேயாகத்திற்கு எதிராக நிற்க ேவண்டும், 
அதிலிருந்து பிைழத்தவர்களுக்கு ஆதரவளிக்க 
ேவண்டும், ேமலும் அைனவரும் கண்ணியமாகவும் 
அச்சமின்றியும் வாழக்கூடிய கலாச்சாரத்ைத 
உருவாக்க பங்களிக்க ேவண்டும்".

டாக்டர் ெகட்டும், அவரது குழுவும் உன்னதமான 
பணிைய ெசய்யும் ேபாதும், அவர்களின் பணிைய 
எதிர்ப்பவர்களிடமிருந்து  அச்சுறுத்தல்கைளயும் 
மிரட்டல்கைளயும் அவர் எதிர்ெகாள்கிறார். 
ஆனாலும், அவர் மனம் தளர்வதில்ைல. 
"அச்சுறுத்தல்களும், எதிர்ப்புகளும் இந்த
பயணத்தின் ஒரு பகுதியாகும்," என்று அவர் 
ெசால்கிறார். "ஆனால் எங்களின் இலக்கு
எங்கைளத் ெதாடர ெசய்கிறது. ெபண்கள் மற்றும் 
குழந்ைதகளின் வாழ்க்ைகயில் ஒரு நல்ல 
தாக்கத்ைத நாங்கள் காண்கிேறாம், அது நாங்கள் 
எதிெகாள்ளும் சவால்கள் அைனத்ைதயும் 
பயனுள்ளதாக்குகிறது. இந்த ெபண்களின்
பாதுகாப்பு மற்றும் அவர்களின் ந ல்வாழ்ேவ 
எங்களின் இலக்கு; எனேவ எந்த அச்சுறுத்தலும் 
அைத ேநாக்கிய எங்களின் பணிைய
அைசக்க  முடியாது” என்கிறார்.

ெபண்களின் வாழ்வில் PCVC ஆற்றியுள்ள
ெபரும் பங்கால் நிகழ்ந்த  தாக்கம் ெகாண்ட 
கைதகேள, அவர்கள் ெசய்யும் உன்னதமான
பணிக்கு உண்ைமயான அளவுேகால் ஆகும். 
சரியான ேநரத்தில் ெகாடுக்கும் ஆதரவால் 
பாதிக்கப்பட்ட ஒவ்ெவாரு ெபண்ணின் வாழ்வில் 
நடக்கும் மிகப் ெபரிய நல்ல மாற்றம், அவர்கள் 

ஆற்றும் பணிக்கு ஒரு சான்றாகும். 
"நாங்கள் காணும் இந்த நல்ல மாற்றங்கள் எங்கள் 
பணிைய நாங்கள் சரியாக ெசய்கிேறாம் என்று 
உறுதிப்படுத்தப்படுகிறது" என்று டாக்டர் ெகட்டு 
கூறுகிறார். “மனம் உைடந்து, பயந்து ேபாய் 
எங்களிடம் வரும் ெபண்கள், திரும்ப ேபாகும் 
ேபாது, புதிய திடமான  உணர்வுடன், மனதுடன் 
மற்றும் எதிர்காலத்திற்கான நம்பிக்ைகயுடன் 
ெசல்கிறார்கள். பின்னர் அவர்கேள, வன்முைறச் 
சுழற்சியில் இருந்து விடுபடுவது சாத்தியம் மற்றும் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு உதவ ைமயம் இருக்கிறது 
என்ற ெசய்திையப் சமூகங்களில் பரப்புகிறார்கள்".

PCVC- யின் ெவற்றிேய அங்கு ேவைல ெசய்யும் 
அர்ப்பணிப்பு உள்ளம் ெகாண்ட  ஊழியர்கேள; 
ஒவ்ெவாரு ஊழியரும் குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிப்பிைழத்த வர்களின் வாழ்ைவ 
ேமம்படுத்துவேத தன் பணி என
  உறுதியளிக்கின்றனர். அவர்களில் சஜிதா என்பவர், 
கடந்த பத்தாண்டு காலத்ைத PCVC-யின் பணிக்காக 
அர்ப்பணித்து உள்ளார். சமூகப் பணியில் 
முதுகைலப் பட்டம் ெபற்ற சஜிதா, ெபண்கள்
மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு ேதைவப்படும்
பல்ேவறு ஆதரவளிக்கும் திட்டங்களின்
அைனத்து ெசயல்பாட்டு அம்சங்கைள 
ேமற்பார்ைவயிடுவேதாடு  யில் ேசைவக்
குழுவில் முக்கியப் பங்காற்றுகிறார். 

"PCVC குழுவின் ஒரு பகுதியாக இருப்பது,
ஒரு ேவைல மட்டுமல்ல, அது ஒரு ேதைவக்கான 
அைழப்பு" என்று ெசால்லும் சஜிதாவின் 
இதயப்பூர்வமான ேநர்ைம பிரதிபலிக்கிறது. 
"அைடக்கலம் மற்றும் ஆதரைவத் ேதடி எங்களிடம் 
வரும் ெபண்கள் மற்றும் குழந்ைதகளின் 
வாழ்க்ைகயில் ஏற்படும் மாற்றம் - எல்லா நாளும், 
நாங்கள் ெசய்யும் ேவைலயின் தாக்கத்ைத நான் 
ேநரில் காண்கிேறன். அவர்கள் நம்பிக்ைகைய 
மீண்டும் ெபற்று, ஒளிமயமான எதிர்காலத்ைத 
ேநாக்கி அடிெயடுத்து ைவக்க அவர்கள் தயார்
ஆகி ைதரியமாக நிற்கும் ேபாது, அவர்களின் அந்த 
பயணத்தில் எங்களின் பங்களிப்பு அளவிடமுடியாத 
நிைறைவ தருகிறது”.

சமூகத்தில் மாற்றத்ைதக் ெகாண்டுவர நிைனக்கும் 
ெபரிய உள்ளம் ெகாண்ட தனிநபர்கள் மற்றும் 
நிறுவனங்கள் ெகாடுக்கும் நன்ெகாைடகளில் தான் 
PCVC இயங்குகிறது. PCVC குடும்ப 
வன்முைறயில் இருந்து தப்பிப் பிைழத்தவர்களுக்கு 
ஆதரவு அளிக்கும் தன் இலக்கில் இருந்து மாறாமல்,
அேத சமயம், தங்கள் ேசைவ இன்னும் பல 

பாதிக்கப்பட்டவருக்கு ேபாய் ேசர ேவண்டும் என்று 
ெதாடர்ந்து விரிவுபடுத்தி வருவதால்,
இந்த அைமப்பு பல்ேவறு 
நிறுவனங்கள்/NGO-க்கள்/சட்ட அமலாக்க 
அதிகாரிகளுடன் கூட்டு ேசர்ந்துள்ளது. PCVC- யின் 
எதிர்கால திட்டம், அதிகமான தங்குமிடங்கைள 
நிறுவுதல், அவர்களின் ெபாருளாதார
திட்டங்கைள விரிவுபடுத்துதல் மற்றும் சமூக நலன் 
சார்ந்த முயற்சிகைள வலுப்படுத்துதல்
ஆகியைவ அடங்கும்.

PCVC ெசய்யும் பணியால் ேதைவப்படுபவர்களின் 
வாழ்வில் ஏற்படும் தாக்கமானது, அர்ப்பணிப்பு 
உள்ளம் ெகாண்ட தனிநபர்கள் மற்றும் 
நிறுவனங்களுக்கு ஒரு சக்திவாய்ந்த 
நிைனவூட்டலாகும். முழுைமயான  ஆதரைவ 
வழங்குவதன் மூலமும், நல்ல சூழைல 
உருவாக்குவதன் மூலமும், PCVC ெபண்களுக்கு 
வன்முைறச் சுழற்சியில் இருந்து தப்பிக்க உதவுவது 
மட்டுமல்லாமல், அவர்கள் வாழ்ந்து மற்றவர்கைள 
ஊக்குவிக்கவும் உதவுகிறது. ெசன்ைனயின் 
ைமயத்தில், PCVC ெபண்களுக்கான 
தன்ன ம்பிக்ைக, ைதரியம், மற்றும் அைசக்க முடியாத 
மனதிடத்தின் ஒரு அைடயாளமாக நிமிர்ந்து 
நிற்கிறது. இதனாேலேய, அவர்கள் ெசன்ைனயின் 
ஒளிரும் சாம்பியன்கள் ஆவர்.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்



பரபரப்பான ெசன்ைனயில், அன்றாட வாழ்க்ைகயின் 
சலசலப்புக்கும், நகரம் முன்ேனற துடிக்கும் 
அவசரத்துக்கும் மத்தியில், நம்பிக்ைகக்கான
ஒரு சரணாலயம் உள்ளது — அது தான் 'குற்ற 
தடுப்பு மற்றும் பாதிக்கப்பட்டவர்களின் 
பராமரிப்புக்கான சர்வேதச அறக்கட்டைள'
(PCVC). நகரத்தின் கட்டைமப்பிற்குள் அைமதியாக 
அேத சமயம் சக்தி வாய்ந்ததாக அைமந்துள்ள
இந்த அைமப்பு, இருண்ட காலத்ைத எதிர்ெகாண்ட 
ெபண்களுக்கு ஒரு உயிர்நாடியாகவும், கண்ணியம், 
வலிைம, சந்ேதாஷம் நிைறந்த எதிர்காலத்ைத 
ேநாக்கி அவர்கைள வழிநடத்தும்
ஒரு வழிக்காட்டியாகவும் இருக்கிறது.

அவசரத் ேதைவயும், ஆழ்ந்த அனுதாபமும் உள்ள 
ஒரு இடத்திலிருந்து PCVC பிறந்தது. 2001 ஆம் 
ஆண்டில், டாக்டர்.பிரசன்னா ெகட்டுவும் அவருடன் 
பணியாற்றிய வர்களும், இந்தியாவில் குடும்ப 

வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட ெபண்களுக்கான 
அைமப்பில் நிைறய பிரச்ைனகள் இருப்பைதக் 
கண்டனர். முைறேகடுகளில் சிக்கி இருக்கும் 
ெபண்கள், ெவளியில் ஏதும் ெசால்ல முடியாமல் 
அைமதியாக தவிப்பைதயும், எங்கும் உதவி ேகட்க 
முடியாமலும் இருப்பைத அவர்கள் கண்டனர். 
இதயத்ைத உலுக்கும் இந்த நிகழ்வுகைள மாற்றத் 
தீர்மானித்து, அவர்கள் PCVC-ஐ நிறுவினர்.

குடும்ப வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களுக்கு முழுைமயான  ஆதரைவ வழங்கும் 
எளிைமயான ஆனால் சக்திவாய்ந்த பணிக்காக 
PCVC ெதாடங்கப்பட்டது" என்று டாக்டர்.ெகட்டு 
நிைனவு கூர்ந்தார். "ெபண்கள் தங்குவதற்கான இடம் 
மட்டுமல்ல, அவர்களின் வாழ்க்ைகைய மீண்டும் 
வாழ்வதற்கு ேதைவயான உணர்வு மற்றும் 
சட்டபூர்வமான ஆதரைவயும் தரக்கூடிய ஒரு 
சரணாலயத்ைத உருவாக்க நாங்கள் விரும்பிேனாம்."

PCVC, ெபண்கள் மற்றும் அவர்களின் 
குழந்ைதகளுக்கு பாதுகாப்பானப் புகலிடங்கைள 
வழங்க, ெசன்ைன முழுவதும் பல தங்குமிடங்கைள 
நடத்துகிறது. இந்த தங்குமிடங்கள் ெவறும் 
கட்டிடங்கள் அல்ல; அங்கு இருக்கும் ெபண்களுக்கு 
ஆதரவான  சூழல் அளிக்கும் இடமாகும். ஒரு PCVC 
தங்குமிடத்திற்குள் நுைழயும் ெபண்கைள,
அங்கு இருக்கும் பரிவான ஊழியர்கள் மற்றும் 
தன்னார்வலர்கள், அவர்கைள கனிவுடன்
வரேவற்று, அவர்களுக்கு உடனடியாக  மருத்துவ 
பரிேசாதைன, ஆேலாசைன மற்றும் சட்ட
உதவியும் வழங்குகின்றனர்.

PCVC, குடும்ப வன்முைறயில் இருந்து 
தப்பியவர்களின் பன்முகத் ேதைவகைள நிவர்த்தி 
ெசய்ய பல்ேவறு ேசைவகைள வழங்குவதால், 
PCVC- யின் அணுகுமுைற முழுைமயானது என்று 
ெசால்லலாம். அேதாடு, PCVC பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களுக்கு உடனடி உதவியாக , இரண்டு 
ெஹல்ப்ைலன் கைளயும் (1800 102 7282) / 
(044-43111143) மற்றும் 9840888882-யில் chat 
ஆதரைவயும் 24 மணி ேநரமும் வழங்குகிறது. 
உடனடி பாதுகாப்பு ேதைவப்படும் ெபண்கள்
மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு தற்காலிகமாக  தங்கும் 
இடங்களும் உள்ளன. உடல் ரீதியாக பாதிக்கப்பட்ட
  ெபண்களுக்கான மருத்துவ பரிேசாதைனகள், 
சிகிச்ைசகள் மற்றும் மருத்துவமைனகளுக்கு 
பரிந்துைர ெசய்தல், ேபாலீஸிடம் புகார் தாக்கல் 
ெசய்தல், தைட உத்தரவுகைளப் ெபறுதல் மற்றும் 
நீதித்துைற ெசயல்பட ேவண்டிய வழிமுைறகள் 
ேபான்ற பல்ேவறு ஆதரவு ெபண்களுக்கு 
வழங்கப்படுகின்றன. ெபண்கள் மற்றும் குழந்ைதகள் 
தாங்கள் எதிர்ெகாண்ட  அதிர்ச்சியிலிருந்து மீண்டு, 
சுயமரியாைதயுடன் வாழ்வதற்கு ேவண்டிய மன 
ரீதியான  ஆேலாசைனகள், தனி நபருக்கும், 
குழுவுக்கும் வழங்கப்படுகின்றன.

டாக்டர் ெகட்டு விளக்குகிறார், “ெபண்கள் நிதி 
சுதந்திரத்ைத அைடய ெதாழில் பயிற்சி மற்றும் 
ேவைல வாய்ப்பு உதவிகைளயும் வழங்குகிேறாம். 
ெபண்கள் தங்கள் ேதைவகைள தாங்கேள 
கவைனத்துக் ெகாள்ள ஏதுவாக ைதயல்,
கணினி கல்வியறிவு மற்றும் சிறிய அளவிலான 
ெதாழில்முைனவு ேபான்ற திறைமகள் அவர்களுக்கு 
கற்பிக்கப்படுகின்றன". குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிய ெபண்கள் எதிர்ெகாள்ளும் 
சவால்கள் மற்றும் அவர்களின் குறிப்பிட்ட 
ேதைவகைள சமாளிக்க PCVC, பல சிறப்பு 
திட்டங்கைளயும் உருவாக்கியுள்ளது.

விடியல்: (VIDIYAL) இந்த திட்டம் தீக்காயம் 
அைடந்த ெபண்களின் மறுவாழ்வில் கவனம் 
ெசலுத்துகிறது. கடுைமயான தீக்காயங்களால் 
கஷ்டப்பட்ட ெபண்களுக்கு, தங்கள் வாழ்க்ைகைய 
மீண்டும் நன்றாக வாழ  உதவும் மருத்துவ உதவி, 
உளவியல் ஆேலாசைன மற்றும் ெதாழில் பயிற்சி 
ஆகியவற்ைற வழங்குகிறது.
ஸ்ைமல்ஸ் : (SMILES) குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிய ெபண்களுக்கு உளவியல் 
ஆேலாசைன மற்றும் சமூக ஆதரவு ேசைவகைள 
வழங்கி, அவர்கள் எதிர்ெகாண்ட அதிர்ச்சிைய 
சமாளிக்கவும், மீண்டும் நல்வாழ்ைவ ெபறவும் 
உதவுகிறது.
ஷார்ப்: பாலியல் துன்புறுத்தல் விழிப்புணர்வு திட்டம் 
(SHARP)  பாலியல் துன்புறுத்தைல எதிர்ெகாள்ளும் 
ெபண்களுக்கு, கல்வி கற்க ேதைவ யான
ஆதரவு அளிப்பதற்கு வடிவைமக்கப்பட்டுள்ளது.
இதில் விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள், சட்ட
ஆதரவு மற்றும் உளவியல் ஆேலாசைனகள் 
வழங்குவதும் உள்ளடங்கியுள்ளது.
க்ளாப்: குழந்ைத கல்வி மற்றும் பாதுகாப்பு திட்டம் 
(CLAPP) குடும்ப வன்முைறயால் பாதிக்கப்பட்ட 
ெபண்களின் குழந்ைதகளுக்கு பாதுகாப்பாக வளரும் 
சூழல் வழங்குவைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்டுள்ளது. 
இந்த திட்டம் குழந்ைதகள் குணமைடந்து,
நன்கு வளர, கல்வி, உளவியல் ஆேலாசைனகள் 
மற்றும் ெபாழுதுேபாக்கு அம்சங்கள்
ஆகியவற்ைற வழங்குகிறது.
யூத் யூைனட்: (YOUTH UNITE) இந்த 
முயற்சியானது குடும்ப வன்முைற மற்றும்
பாலியல் அடிப்பைடயிலான வன்முைறக்கு
எதிரான ேபாராட்டத்தில் இைளஞர்கைள 
ஈடுபடுத்துகிறது. இது விழிப்புணர்ைவ 
ஏற்படுத்துதல், பாலின சமத்துவத்ைத ஊக்குவித்தல் 
மற்றும் இைளஞர்கள் தங்கள் சமூகங்களில் 
மாற்றத்ைதக் ெகாண்டுவரும் அதிகாரம் மிக்க 
வக்கீல்களாக ஆக்குவதில் கவனம் ெசலுத்துகிறது.

உயிர் பிைழத்த பல ெபண்கள் எதிர்ெகாள்ளும் 
சட்டப் ேபாராட்டங்களின் சிக்கல்கைளப் 
புரிந்துெகாண்டு, PCVC அவர்களுக்கு வலுவான 
சட்ட ஆதரைவ வழங்குகிறது. PCVC-யின் சட்டக் 
குழு, ெபண்களுக்கு ேபாலீஸ் புகார்கைளத் தாக்கல் 
ெசய்வதற்கும், தைட உத்தரவுகைளப் ெபறுவதற்கும், 
அடிக்கடி அச்சுறுத்தும் நீதித்துைற அைமப்ைப 
சமாளிப்பதற்கும் உதவுகிறது. ேமலும், PCVC 
ெபண்களுக்கு அவர்களின் உரிைமகள் மற்றும் 
அவர்களுக்கு உதவ ேவண்டிய  சட்டம் பற்றிய 
புரிதலும், குறித்து விழிப்புணர்வு பிரச்சாரங்கள் 

மற்றும் வகுப்புகள் நடத்துகிறது.
"இந்தப் ெபண்களுக்கு சட்டத்தின் ஆதரவு மிகவும் 
முக்கியமானது" என்று டாக்டர் ெகட்டு 
வலியுறுத்துகிறார். "பலர் தங்கள் உரிைமகைளப் 
பற்றி அறிந்திருக்கவில்ைல அல்லது உதவிைய 
நாடுவதற்கு மிகவும் பயப்படுகிறார்கள். எங்கள்
குழு அவர்களுக்கு சட்ட உதவிைய வழங்குவேதாடு 
மட்டுமல்லாமல், அவர்களுக்கு ேவண்டிய
  ஆதரைவயும் வழங்கி, அவர்கள் ைவக்கும் 
ஒவ்ெவாரு அடியிலும் அவர்களுக்குத்
துைணயாக நிற்கிறது".

ெபண்களுக்கு குடும்ப வன்முைறயால் ஏற்படும் 
உளவியல் ரீதியான வடுக்கள் உடல் ரீதியிலானைவ 
ேபாலேவ அவர்கைள பலவீனப்படுத்தலாம்.
PCVC இந்தப் ெபண்களின் மனநலத்திற்கு அதிக
  முக்கியத்துவத்ைத அளித்து, அவர்களுக்கும் 
அவர்களது குழந்ைதகளுக்கும் அவர்கள் 
எதிர்ெகாண்ட  அதிர்ச்சியிலிருந்து மீண்டு, அவர்கள் 
சுயமரியாைதேயாடு மீண்டும் வாழ ஆேலாசைன 
ேசைவகைள வழங்குகிறது.

PCVC அதன் தங்குமிடங்களில் இருக்கும் 
ெபண்களுக்கு மட்டுமல்லாது, அைதத் தாண்டி 
ெவளியில் இருக்கும் ெபண்களுக்கு உதவுகிறது.  
குடும்ப வன்முைறையத் தடுப்பதற்காக  கல்வித் 
திட்டங்களின் மூலம் இந்த அைமப்பு சமூகத்துடன் 
தீவிரமாக ஈடுபடுகிறது. அவர்கள் பள்ளிகள், 
கல்லூரிகள் மற்றும் உள்ளூர் சமூகத்துடன் இைணந்து 
பாலின அடிப்பைடயிலான வன்முைற பற்றிய 
விழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்தவும், பாலின 
சமத்துவத்ைத ேமம்படுத்தவும் பணியாற்றுகிறார்கள்.

"சமூக அணுகுமுைறகைள மாற்றுவது ஒரு
நீண்ட கால ெசயல்முைறயாகும்" என்கிறார்
டாக்டர் ெகட்டு. "இைளய தைலமுைறயினருக்கும் 
சமூகத்திற்கும் ெதாடர்ந்து விழிப்புணர்வு 
ஏற்படுத்துவதின் மூலம், குடும்ப வன்முைறைய 
ெபாறுத்துக்ெகாள்ளாத கலாச்சாரத்ைத உருவாக்க 
முடியும் என்று நாங்கள் நம்புகிேறாம், ேமலும் 
ஒருவருக்கு ெகாடுக்க ேவண்டிய மரியாைத
மற்றும் சமத்துவத்தின் முக்கியத்துவத்ைத 
அைனவரும் புரிந்துெகாள்வார்கள்."

குடும்பத்தில் நடக்கும் வன்முைறயின் மூல 
காரணங்கைள சரி ெசய்வதற்கு, குறிப்பாக சிறுவர்கள் 
மற்றும் ஆண்கள் எவ்வாறு வளர்க்கப்படுகிறார்கள் 
என்பதில் ஒரு பரந்த சமூக மாற்றம் ேதைவ,
என்று டாக்டர் ெகட்டு நம்புகிறார். "வன்முைற 
மற்றும் துஷ்பிரேயாகம் ஒருேபாதும் ஏற்றுக்ெகாள்ள 

முடியாதைவ என்பைத புரிந்துக் ெகாள்ள, 
ெபண்கைள மதிக்கும் வைகயில் நமது மகன்கைள 
வளர்க்க ேவண்டும்," என்று அவர் வலியுறுத்துகிறார். 
"ஆணாதிக்கம் ஒவ்ெவாரு நிைலயிலும் சவால் 
ெசய்யப்பட ேவண்டும். ஆண் ஆதிக்கம், 
ெபண்கைளக் கட்டுப்படுத்துதல் ேபான்ற வழி 
வழியாக இருக்ககும் முைறகைள உைடக்க ஆண்கள் 
கற்றுக்ெகாள்ள ேவண்டும். இந்த மாற்றம் 
வீட்டிலிருந்து ெதாடங்க ேவண்டும், ெபற்ேறார்கள் 
தங்கள் குழந்ைதகளுக்கு சமத்துவம் மற்றும் 
மரியாைத பற்றி கற்பிக்க ேவண்டும். இவற்ைற  
வலுப்படுத்துவதில் பள்ளிகளும் சமூகங்களும் 
முக்கிய பங்கு வகிக்க ேவண்டும்”.

டாக்டர் ெகட்டு ெதாடர்கிறார், “ெபண்கைள 
ேமம்படுத்துவது மட்டும் ேபாதுமானது அல்ல; 
சமூகத்ைத மாற்றுவதும் மிகவும் முக்கியம். குடும்ப 
வன்முைறக்கு எதிரான இந்தப் ேபாராட்டத்தில் 
ஆண்களும் பங்ெகடுக்க  ேவண்டும். அவர்களும் 
இந்த துஷ்பிரேயாகத்திற்கு எதிராக நிற்க ேவண்டும், 
அதிலிருந்து பிைழத்தவர்களுக்கு ஆதரவளிக்க 
ேவண்டும், ேமலும் அைனவரும் கண்ணியமாகவும் 
அச்சமின்றியும் வாழக்கூடிய கலாச்சாரத்ைத 
உருவாக்க பங்களிக்க ேவண்டும்".

டாக்டர் ெகட்டும், அவரது குழுவும் உன்னதமான 
பணிைய ெசய்யும் ேபாதும், அவர்களின் பணிைய 
எதிர்ப்பவர்களிடமிருந்து  அச்சுறுத்தல்கைளயும் 
மிரட்டல்கைளயும் அவர் எதிர்ெகாள்கிறார். 
ஆனாலும், அவர் மனம் தளர்வதில்ைல. 
"அச்சுறுத்தல்களும், எதிர்ப்புகளும் இந்த
பயணத்தின் ஒரு பகுதியாகும்," என்று அவர் 
ெசால்கிறார். "ஆனால் எங்களின் இலக்கு
எங்கைளத் ெதாடர ெசய்கிறது. ெபண்கள் மற்றும் 
குழந்ைதகளின் வாழ்க்ைகயில் ஒரு நல்ல 
தாக்கத்ைத நாங்கள் காண்கிேறாம், அது நாங்கள் 
எதிெகாள்ளும் சவால்கள் அைனத்ைதயும் 
பயனுள்ளதாக்குகிறது. இந்த ெபண்களின்
பாதுகாப்பு மற்றும் அவர்களின் ந ல்வாழ்ேவ 
எங்களின் இலக்கு; எனேவ எந்த அச்சுறுத்தலும் 
அைத ேநாக்கிய எங்களின் பணிைய
அைசக்க  முடியாது” என்கிறார்.

ெபண்களின் வாழ்வில் PCVC ஆற்றியுள்ள
ெபரும் பங்கால் நிகழ்ந்த  தாக்கம் ெகாண்ட 
கைதகேள, அவர்கள் ெசய்யும் உன்னதமான
பணிக்கு உண்ைமயான அளவுேகால் ஆகும். 
சரியான ேநரத்தில் ெகாடுக்கும் ஆதரவால் 
பாதிக்கப்பட்ட ஒவ்ெவாரு ெபண்ணின் வாழ்வில் 
நடக்கும் மிகப் ெபரிய நல்ல மாற்றம், அவர்கள் 

ஆற்றும் பணிக்கு ஒரு சான்றாகும். 
"நாங்கள் காணும் இந்த நல்ல மாற்றங்கள் எங்கள் 
பணிைய நாங்கள் சரியாக ெசய்கிேறாம் என்று 
உறுதிப்படுத்தப்படுகிறது" என்று டாக்டர் ெகட்டு 
கூறுகிறார். “மனம் உைடந்து, பயந்து ேபாய் 
எங்களிடம் வரும் ெபண்கள், திரும்ப ேபாகும் 
ேபாது, புதிய திடமான  உணர்வுடன், மனதுடன் 
மற்றும் எதிர்காலத்திற்கான நம்பிக்ைகயுடன் 
ெசல்கிறார்கள். பின்னர் அவர்கேள, வன்முைறச் 
சுழற்சியில் இருந்து விடுபடுவது சாத்தியம் மற்றும் 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கு உதவ ைமயம் இருக்கிறது 
என்ற ெசய்திையப் சமூகங்களில் பரப்புகிறார்கள்".

PCVC- யின் ெவற்றிேய அங்கு ேவைல ெசய்யும் 
அர்ப்பணிப்பு உள்ளம் ெகாண்ட  ஊழியர்கேள; 
ஒவ்ெவாரு ஊழியரும் குடும்ப வன்முைறயில் 
இருந்து தப்பிப்பிைழத்த வர்களின் வாழ்ைவ 
ேமம்படுத்துவேத தன் பணி என
  உறுதியளிக்கின்றனர். அவர்களில் சஜிதா என்பவர், 
கடந்த பத்தாண்டு காலத்ைத PCVC-யின் பணிக்காக 
அர்ப்பணித்து உள்ளார். சமூகப் பணியில் 
முதுகைலப் பட்டம் ெபற்ற சஜிதா, ெபண்கள்
மற்றும் குழந்ைதகளுக்கு ேதைவப்படும்
பல்ேவறு ஆதரவளிக்கும் திட்டங்களின்
அைனத்து ெசயல்பாட்டு அம்சங்கைள 
ேமற்பார்ைவயிடுவேதாடு  யில் ேசைவக்
குழுவில் முக்கியப் பங்காற்றுகிறார். 

"PCVC குழுவின் ஒரு பகுதியாக இருப்பது,
ஒரு ேவைல மட்டுமல்ல, அது ஒரு ேதைவக்கான 
அைழப்பு" என்று ெசால்லும் சஜிதாவின் 
இதயப்பூர்வமான ேநர்ைம பிரதிபலிக்கிறது. 
"அைடக்கலம் மற்றும் ஆதரைவத் ேதடி எங்களிடம் 
வரும் ெபண்கள் மற்றும் குழந்ைதகளின் 
வாழ்க்ைகயில் ஏற்படும் மாற்றம் - எல்லா நாளும், 
நாங்கள் ெசய்யும் ேவைலயின் தாக்கத்ைத நான் 
ேநரில் காண்கிேறன். அவர்கள் நம்பிக்ைகைய 
மீண்டும் ெபற்று, ஒளிமயமான எதிர்காலத்ைத 
ேநாக்கி அடிெயடுத்து ைவக்க அவர்கள் தயார்
ஆகி ைதரியமாக நிற்கும் ேபாது, அவர்களின் அந்த 
பயணத்தில் எங்களின் பங்களிப்பு அளவிடமுடியாத 
நிைறைவ தருகிறது”.

சமூகத்தில் மாற்றத்ைதக் ெகாண்டுவர நிைனக்கும் 
ெபரிய உள்ளம் ெகாண்ட தனிநபர்கள் மற்றும் 
நிறுவனங்கள் ெகாடுக்கும் நன்ெகாைடகளில் தான் 
PCVC இயங்குகிறது. PCVC குடும்ப 
வன்முைறயில் இருந்து தப்பிப் பிைழத்தவர்களுக்கு 
ஆதரவு அளிக்கும் தன் இலக்கில் இருந்து மாறாமல்,
அேத சமயம், தங்கள் ேசைவ இன்னும் பல 

பாதிக்கப்பட்டவருக்கு ேபாய் ேசர ேவண்டும் என்று 
ெதாடர்ந்து விரிவுபடுத்தி வருவதால்,
இந்த அைமப்பு பல்ேவறு 
நிறுவனங்கள்/NGO-க்கள்/சட்ட அமலாக்க 
அதிகாரிகளுடன் கூட்டு ேசர்ந்துள்ளது. PCVC- யின் 
எதிர்கால திட்டம், அதிகமான தங்குமிடங்கைள 
நிறுவுதல், அவர்களின் ெபாருளாதார
திட்டங்கைள விரிவுபடுத்துதல் மற்றும் சமூக நலன் 
சார்ந்த முயற்சிகைள வலுப்படுத்துதல்
ஆகியைவ அடங்கும்.

PCVC ெசய்யும் பணியால் ேதைவப்படுபவர்களின் 
வாழ்வில் ஏற்படும் தாக்கமானது, அர்ப்பணிப்பு 
உள்ளம் ெகாண்ட தனிநபர்கள் மற்றும் 
நிறுவனங்களுக்கு ஒரு சக்திவாய்ந்த 
நிைனவூட்டலாகும். முழுைமயான  ஆதரைவ 
வழங்குவதன் மூலமும், நல்ல சூழைல 
உருவாக்குவதன் மூலமும், PCVC ெபண்களுக்கு 
வன்முைறச் சுழற்சியில் இருந்து தப்பிக்க உதவுவது 
மட்டுமல்லாமல், அவர்கள் வாழ்ந்து மற்றவர்கைள 
ஊக்குவிக்கவும் உதவுகிறது. ெசன்ைனயின் 
ைமயத்தில், PCVC ெபண்களுக்கான 
தன்ன ம்பிக்ைக, ைதரியம், மற்றும் அைசக்க முடியாத 
மனதிடத்தின் ஒரு அைடயாளமாக நிமிர்ந்து 
நிற்கிறது. இதனாேலேய, அவர்கள் ெசன்ைனயின் 
ஒளிரும் சாம்பியன்கள் ஆவர்.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்


