
ெசன்ைன மாநகரில், உடல் நலத்திற்கான சிறந்த 
சிகிச்ைச என்பது வசதியாக இருப்பவர்களுக்கு 
மட்டுேம கிைடக்கும் என்று உணரப்பட்ட நிைலயில், 
ெதாைலேநாக்கு பார்ைவயுைடய ஒரு மனிதர்,
அந்த நிைலைய மாற்ற ேவண்டும் என்று ஒரு 
திடமான கனவு கண்டார். வாலண்டரி ெஹல்த் 
சர்வீசஸின் (வி.எச்.எஸ்) நிறுவனர் டாக்டர். ேக. எஸ். 
சஞ்சீவி அவர்கள், நகரத்தின் சிறந்த மருத்துவர்கள் 
அவர்கேள தன்னார்வத்ேதாடு முன் வந்து தங்களின் 
ேநரத்ைத நலிந்த ேநாயாளிகளுக்கு அவர்களின்
நிதி நிைலைமையப் ெபாருட்படுத்தாமல், சிறந்த 
சிகிச்ைச வழங்குவதற்கான  சூழ்நிைலைய உருவாக்க 
ேவண்டும் என்று கற்பைன ெசய்தார். அவரின் 
இைடவிடாத முயற்சியாலும், ெசன்ைனயின் 
மருத்துவ உயரதிகாரிகளின் உயர்ந்த உள்ளத்தாலும், 
அவரின் உன்னத கனவு உயிர்ப்பித்தது. தைலச் 
சிறந்த மருத்துவர்கள் ஒரு நாைளக்கு மூன்று 
மணிேநரம், வாரத்தில் மூன்று நாட்கள் தங்கள் 
ேநரத்ைத நலிந்த ேநாயாளிகளுக்கு ெசலவிட 
உறுதியளித்தனர், இது சமூகப் ெபாருளாதாரத் 
தைடகைளத் தாண்டி, ஒரு சிறந்த தனித்துவமான, 
பரிவுமிக்க உடல் நல சரணாலயத்ைத உருவாக்கியது.

ஒரு ெதாைலேநாக்கு பார்ைவயுைடய தைலவர்
"வாலண்டரி ெஹல்த் சர்வீசஸ்” (VHS)   - ெசன்ைன 
நகரத்தின் தைலச் சிறந்த மருத்துவர்களிடம் ேபசி, 
அவர்களின் ேநரத்ைத ேநாயாளிகளுக்காக ெசலவிட 
ெசால்லி வற்புறுத்திய டாக்டர். சஞ்சீவி தான்,

VHS என்ற  இந்த ெபயைர உருவாக்கினார்",
என்று VHS- யின் ெகளரவச் ெசயலாளரான
டாக்டர். சுேரஷ் இத்தகவைல நம்மிடம் பகிர்ந்தார். 
"VHS-யில் ெசன்ைனயின் சிறந்த மருத்துவர்கள் 
ேவைலயில் இருக்கின்றனர். அதற்கு காரணம்,
அந்த மருத்துவர்கள்  ேவறு இடத்தில் பணியில் 
இருந்தாலும், VHS-க்கு வருமாறு டாக்டர்.
சஞ்சீவி அவர்களிடம் ேகட்டுக் ெகாண்டதால் தான்."
டாக்டர். சஞ்சீவி, ‘ஒரு குடும்பத்திற்ெகன
  முழுைமயான மருத்துவ அைமப்புமுைற 
இருந்தால், குடும்ப உறுப்பினர்கள் அைனவருக்கும் 
மருத்துவ பாதுகாப்பு இருக்கும்’ என்று நம்பினார். 
அதற்காக அவர் ஒரு தனித்துவமான திட்டத்ைத 
அறிமுகப்படுத்தினார். இது ேநாயாளிகளின் 
வருமானத்தின் அடிப்பைடயில் நான்கு குழுக்களாக 
வைகப்படுத்தப்பட்ட, நவீன கால சுகாதார காப்பீடு 
ேபான்றது. இலவச குழு (FG) என்பது பணம் 
ெசலுத்த முடியாதவர்களுக்கானது, குைறந்த 
வருமானம் ெகாண்ட குழு (LIG) ஆண்டுக்கு
₹7500 வைர சம்பாதிப்பவர்களுக்கானது,
நடுத்தர வருமான குழுவினருக்கு (MIG) பில்லில் 
30% தள்ளுபடி, மற்றும் உயர் வருமான 
குழுவினருக்கு (HIG) 10% தள்ளுபடி, என்று 
வைகப்படுத்தப்பட்டது. இேதாடு, மாதம் 
₹5000-க்கும் குைறவாக சம்பாதிக்கும் குடும்பங்கள் 
தங்கள் குடும்பத்தின் முழு பராமரிப்புக்காக 
ஆண்டுேதாறும் ₹500 ெசலுத்தும் சந்தாதாரர் 
அல்லாத திட்டம் ஒன்றும் இருந்தது.

ஒரு அர்ப்பணிப்பின் பயணம்
VHS-யுடன் டாக்டர். சுேரஷின் ெதாடர்பு 1976-யில் 
அவர் மருத்துவ அதிகாரியாக ேசர்ந்தேபாது 
ெதாடங்கியது. "1976 முதல் 1982 வைர,
நான் ஒரு ெகளரவ ஆேலாசகராக, ஒரு நாைளக்கு
8 மணிேநரம், ஒரு வாரத்திற்கு 6 நாட்கள் மற்றும் 
ஒரு மாதத்திற்கு 10 இரவுகள் என  ேவைல 
ெசய்ேதன். எந்த வித நவீன ெதாழில்நுட்பமும் 
இல்லாத காலகட்டத்தில், மருத்துவமைனயில்
இருந்த 250 ேநாயாளிகளுக்கு சிறந்த சிகிச்ைச 
அளிக்கும் ஒேர மருத்துவராக அப்ேபாது நான் 
இருந்ேதன்”என்று அவர் நிைனவு கூர்ந்தார். 
ெதாழில்நுட்பம் வளர்ந்ததால், இந்த புதிய ெதாழில் 
நுட்பத்ைத நைடமுைறபடுத்தும் ெசலவுகள் 
அதிகரித்த ேபாது, ேநாயாளிகளுக்கான சிகிச்ைசயின் 
ெசலவுகைள அதிகரிக்காமல் இருக்க ேவண்டிய
   ெபரும் சவாைல VHS எதிர்ெகாண்டது.

2012 ஆம் ஆண்டில், டாக்டர். சுேரஷ் VHS-யின் 
ெகளரவ ெசயலாளராக ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டார். 
உடேன அவர் அப்ேபாது இருந்த அைமப்பு 
முைறைய சீரைமக்கும் பணியில் தீவிரமாக
  இறங்கினார். "அப்ேபாது மிகப் ெபரிய சவாலாக 
இருந்தது நிதி. ெசலவுகைள அதிகரிக்காமல் நவீன 
உபகரணங்கள் ெகாண்டு சிறந்த சிகிச்ைச வழங்க 
ேவண்டிய நிைல இருந்தது.” என்று டாக்டர். சுேரஷ் 
விளக்குகிறார். இைத சமாளிக்க, நிதி,
மனித வளத்துைற மற்றும் ேமலாண்ைம துைறயில் 

சிறந்து விளங்கிய நிபுணர்கைள ெகாண்ட  ஒரு 
குழுைவ அவர் உருவாக்கினார். இந்த குழு எட்டு 
மாதங்கள் முழுைமயாக ஆய்ந்து, ஆராய்ந்த பிறகு, 
எதிர்காலத்திற்கான ஒரு திட்டத்ைத வழங்கினர்.
இந்த திட்டத்திற்கு VHS குழுவும் ஒப்புதல் அளிக்க , 
இது மருத்துவமைனயின் வரலாற்றில் ஒரு ெபரிய
  திருப்புமுைனயாக அைமந்தது.

அைனவருக்கும் ெதாழில்நுட்பம்
“எங்களின் கனவு சிறந்த ெதாழில்நுட்பத்ைத 
சாமானிய மக்களிடம் ெகாண்டு ேசர்க்க ேவண்டும் 
என்பேத! குைறந்த வருமானம் ஈட்டும் 
ேநாயாளிகளுக்கு அவர்களின் ேநாய் பற்றிய 
விவரம் கண்டறியவும், சிறிய ேநரத்தில் அதிக 
ேநாயாளிகளுக்கு ேதைவயான சிறந்த சிகிச்ைச 
அளிக்கவும், உயர்ந்த ெதாழில்நுட்பம் ெகாண்ட 
அைமப்பு மிகவும் முக்கியம்" என்று டாக்டர். சுேரஷ் 
வலியுறுத்துகிறார். ேநாய் தடுப்பு மருந்துத் துைறயில் 
கவனம் ெசலுத்தியேதாடு, ெபாது சுகாதாரம் மற்றும் 
ேநாய்கைளப் பற்றிய விழிப்புணர்ச்சிையயும் 
சமூகத்திற்குக் கற்பிக்க, VHS 50 கிேலாமீட்டர் 
சுற்றளவில் 10 ஆரம்ப சுகாதார ைமயங்கைள 
இயக்கியது. ேராட்டரி கிளப்புடன் இைணந்து நீரிழிவு 
விழித்திைர ேநாயறிதலுக்கான ஆரஞ்சு ைமயம் 
உள்ளடங்கிய  ஆறு சுகாதார ைமயங்கள் இன்றும் 
இயங்கி ெகாண்டிருக்கின்றன.

பரிவு, கருைண மற்றும் ெசலவுக்குள் அடங்கிய
  பராமரிப்பு என்பது VHS-யின் தனிச்சிறப்பு.
உடல் சுகாதாரம் மற்றும் சிகிச்ைச என்பது 
அைனவருக்கும் ஏதுவானவாதாகவும், மலிவாகவும், 
எளிதில் கிைடக்கக் கூடியதாகவும் இருக்க ேவண்டும் 
என்று டாக்டர். சுேரஷின் குடும்பம் உறுதியாக 
நம்பியது. “மருத்துவமைனகள், உடல் சுகாதாரம் 
மற்றும் ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிப்பைத
லாப ைமயமாக  பார்க்கக்கூடாது. வரும் லாபத்ைத
VHS அைமப்பு ெசய்வது ேபால, மீண்டும் 
மருத்துவமைனகளிேலேய முதலீடு ெசய்ய 
ேவண்டும்,” என்று அவர் வலியுறுத்துகிறார்.

ேசைவகள் மற்றும் சமூக ஆதரைவ விரிவுபடுத்துதல்
VHS அதன் ேசைவகைள குறிப்பிடத்தக்க வைகயில் 
விரிவுபடுத்தியது. பள்ளிகள் மற்றும் கல்லூரிகளுக்கு 
ெசன்று ேபாைதப் பழக்கத்திலிருந்து விடுபட 
ஆேலாசைனகள் வழங்கும் சிறந்த  டி-அடிக்க்ஷன் 
ைமயங்கள் இந்த மருத்துவமைனயில் உள்ளடங்கி 
உள்ளது. அனாைதகளுக்கான ‘ேசவா சமாஜம் 
குழந்ைதகள் இல்லம்’ VHS-யிலிருந்து
அடிப்பைட சுகாதார பராமரிப்ைபப் ெபறுகிறது. 
இைவ மட்டுமன்றி, மருத்துவமைனயின்

இரத்த வங்கியானது, மாதந்ேதாறும் 350
தலசீமியா குழந்ைதகளுக்கு இலவச இரத்தம்
ெகாடுத்து உதவுகிறது.

VHS-யில் உள்ள ப்ராஜக்ட்ஸ் பிரிவு, பல்ேவறு 
களப்பணி முயற்சிகைள ேமற்ெகாள்கிறது.
அதில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க திட்டமானது,
எச்.ஐ.வி தடுப்புக்கான நரம்பு ைமயம் இந்தியா 
முழுவதும் மற்றும் எட்டு பிற நாடுகளில் 
ெசயல்படுவதாகும். மற்ெறாரு திட்டமானது, 
திருநங்ைககள் ஒன்றிைணந்து ஆதரைவப்
ெபற உதவியுள்ளது. VHS-யில் உள்ள
‘ெதாற்று ேநாய் மருத்துவ ைமயம்’ விரிவான 
ஆராய்ச்சி மற்றும் மருத்துவ பரிேசாதைனகைள 
நடத்துவேதாடு, இதுவைர 900 பதிப்புகைள 
ெவளியிட்டுள்ளன. நீரிழிவு மற்றும் உட்சுரப்பியல் 
துைறகள் மிகவும் சுறுசுறுப்பாக ெசயல்பட்டு, 
'சேஹாதரி திட்டம்' என்ற  திட்டத்தின் மூலம் ஒரு 
வருடத்திற்கு ேதைவயான சர்க்கைர ேநாய்க்கான 
மருந்துகைள ெபண்களுக்கு இலவசமாக வழங்கி 
ஆதரவளித்து வருகின்றன.
பான்ெடமிக்கின் ேபாது VHS- யின் ேசைவ
சமூகத்தில் COVID-19 ெதாற்றுேநாய் பரவிய

  ேபாது, VHS-யின் மீண்ெடழும் தன்ைம மற்றும் 
சமூக உணர்வும் ேசாதிக்கப்பட்டது. ேகாவிட்-19 
ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிக்கப்பட்ட  ேபாது, 
நல்ல தரமான சிகிச்ைசையயும், பராமரிப்ைபயும் 
அரசாங்கத்தால் நிர்ணயிக்கப்பட்ட 
கட்டணத்திேலேய VHS வழங்கி சமாளித்தது. இந்த 
தருணத்தில் சமூகத்தின் புரிதலும் மற்றும் 
தன்னார்வலர்களின் ஆதரவும் மிக அவசியமாக 
இருந்தது. ேராட்டரி கிளப்,  மருத்துவ  ேதைவகைளப் 
பூர்த்தி ெசய்வதற்காக  ஒரு முழு வார்டின் 
அைமப்ைபேய மாற்றியது. ேமலும், சன்மார் முழு 
இேமஜிங் துைறக்கும் நிதியளித்து, VHS-யின் 
இேமஜிங் துைறைய ‘பல ேசைவகளுக்கும் ஒேர 
ஆராய்ச்சி ைமயமாக’ மாற்றியது.

வழிகாட்டும் ேகாட்பாடுகள் மற்றும்
முக்கிய ெகாள்ைககள்
VHS மூன்று வழிகாட்டுதல் ெகாள்ைககளால் 
ெசயல்படுகிறது:
சுத்தமான VHS: தூய்ைம மற்றும்
சுகாதாரத்ைத பராமரித்தல்.
பசுைமயான  VHS: ேநாயாளி விைரவாக 
குணமைடய இயற்ைகயான சூழைல உருவாக்குதல்.

சந்ேதாஷமான  VHS: பணியாளர்கள் மகிழ்ச்சியாக 
இருப்பைத உறுதி ெசய்தால், அது அவர்கள் 
ேநாயாளிகைள நன்கு கவனிப்பதற்கு வழி
வகுக்கும். "உடல் நல பராமரிப்பும், கவனிப்பும் 
இதயத்திலிருந்து வர ேவண்டும்.
VHS குறிப்பிடத்தக்க முன்ேனற்றம் அைடந்துள்ள
இந்த மாற்றத்ைத, நிச்சயம் எல்ேலாராலும்
உணர முடியும். நம்மால் நிைறய சிரிப்பைலகைளப் 
பார்க்க முடிகிறது”என்கிறார் டாக்டர். சுேரஷ்.
69 வருடங்களாக இயங்கும் VHS மருத்துவமைன, 
டாக்டர். சஞ்சீவியின் பாரம்பரியத்ைத
ெதாடர்ந்து நிைலநிறுத்தி வருகிறது.
"இந்த மருத்துவமைன சமூகத்திற்காக,
மற்றும் சமூகத்தாேலேய ெசயல்படுகிறது.
நாங்கள் ெவறும் வழிப்ேபாக்கர்கள் தான்,”
என்று டாக்டர். சுேரஷ் சிலாகிக்கிறார்.

தைலமுைறகைள இைணக்கும் பாலம்
இைளய தைலமுைற மருத்துவர்கேளாடு 
உைரயாற்றிய டாக்டர். சுேரஷ், ேநாயாளிகள் நம் 
ேமல் ைவத்திருக்கும் நம்பிக்ைகயின் 
முக்கியத்துவத்ைத வலியுறுத்துகிறார்.
“ஒவ்ெவாரு மருத்துவரும் தங்கள் ேநாயாளிகளிடம் 
நம்பிக்ைகைய உருவாக்க ேவண்டும்.
அவர்கள் உங்கள் மீது ைவத்திருக்கும் நம்பிக்ைகக்கு 
ஏற்ப ெசயல்படுங்கள். 'எங்களுக்கு ேசைவ
ெசய்யும் மக்களுக்கு நாங்கள் ேசைவ ெசய்கிேறாம்', 
என்று நம் ேலாேகா ெசால்லுவதற்ேகற்ப நாம் 
ெபருைமயுடன் வாழ ேவண்டும்" என்கிறார்.

மனித ேநயத்தின் ஒரு பாரம்பரிய கூடம்
டாக்டர் சுேரஷ் விவரித்தபடி VHS- யின் பயணம் 
பல நிைனவுகைளக் கிளறுகிறது. "VHS பற்றி 
ேபசுவது எப்ேபாதுேம ஒரு ெபருைமக்குரிய 
விஷயம். அதற்கு முடிேவ இல்ைல;
ஒவ்ெவாரு ைமல்கல்லும் இன்னும் அதிகமாகச் 
ெசய்ய ேவண்டும் என்று எங்களுக்கு அதிக 
உற்சாகத்ைதயும், ஊக்கத்ைதயும் தருகிறது,”
என்று அவர் பகிர்ந்தார். அவர்களின் பணிக்கு 
கிைடத்த  அங்கீகாரமும், பாராட்டும் அவர்களுக்கு 
ஒரு உந்து சக்தியாக இருப்பேதாடு, அவர்க்ளுக்கு 
ஒரு மகத்தான ெபாறுப்பு உணர்ச்சிையயும் 
ஏற்படுத்துகிறது, என்றார். “இன்று VHS இன் 
ெவற்றிக்குப் பின்னால் COO, CFO, HR ெகாண்டு 
இயங்கும் ஒரு அருைமயான குழு எங்களிடம் 
உள்ளது. அவர்கள் சமூகத்திற்கும் 
மருத்துவர்களுக்கும் இைடயிலான 
இைடெவளிையக் குைறத்து, நம்பிக்ைகைய 
உறுதிப்படுத்துகிறார்கள். சரியான ேநரத்தில்,
சரியான நபர்கள், சரியான விஷயங்கைளச் ெசய்வது,

VHS- யின் ெவற்றிக்கு ஒரு திருப்புமுைனயாக 
அைமந்தது,” என்று டாக்டர் சுேரஷ் ெசால்கிறார்.

எதிர்கால சந்ததியினருக்கான ஒரு முன்ேனாடி
VHS-யின் கைதயானது, உடல் ந ல பராமரிப்பு 
மற்றும் சிறந்த சிகிச்ைசக்கான ேசைவைய 
வழங்குவைத ெசால்வதற்காக  மட்டுமல்ல!! 
எப்படிப்பட்ட  நிதி நிைலைமயும் ெகாண்ட 
ஒவ்ெவாரு தனி நபருக்கும், அைதப் பற்றிய 
கவைல இல்லாமல் நல்ல உயர்தர மருத்துவ சிகிச்ைச 
அவர்களுக்கு கிைடக்கக் கூடிய ஒரு இரக்கமுள்ள 
சமூகத்ைத உருவாக்க ேவண்டும் என்பேத! டாக்டர். 
சஞ்சீவி அவர்களின் பாரம்பரியம், மற்றும் டாக்டர். 
சுேரஷ் ேபான்ற பல அர்ப்பணிப்பு உள்ளம் ெகாண்ட
  மருத்துவர்களின் ெதாடர்ச்சியான முயற்சிகளாலும், 
VHS மக்கள் நம்பிக்ைகயின் கலங்கைர 
விளக்கமாகவும், சமூகம் சார்ந்த சுகாதாரப் 
பாதுகாப்புக்கு ஒரு முன்மாதிரியாகவும்
இருப்பைத உறுதி ெசய்கிறது.

VHS-யின் தற்ேபாைதய பயணம், நம்பிக்ைக, 
புதுைமயான ெதாழில் நுட்பம் மற்றும் பரிவு 
ஆகியவற்றிற்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுப்பேதாடு, 
இேத துைறயில் வளரும் எதிர்கால சந்ததியினருக்கு 
ஒரு உத்ேவகமாகவும் ெசயல்படுகிறது.
டாக்டர். சுேரஷ் மீண்டும், “எங்களுக்குச் ேசைவ 
ெசய்யும் மக்களுக்கு நாங்கள் ேசைவ
ெசய்கிேறாம்” என்று VHS-யின் உயிர் நாடியான 
ெசாற்ெறாடைர ெசால்கிறார்.

VHS-யின் ஆக்கசக்தி
VHS அைசக்க முடியாத அர்ப்பணிப்பு 
உணர்ைவயும், உடல்நலப் பராமரிப்பில்
சிறந்து விளங்குவதற்கான அளவற்ற 
விருப்பத்ைதயும், பரிவும் கருைணயும் ெகாண்ட 
பராமரிப்ைபயும் உள்ளடக்கி ெகாண்டிருக்கிறது. 
தன்னலமற்ற ேசைவ ஒன்ைற மட்டுேம 
அடித்தளமாக ெகாண்டு கட்டப்பட்ட இந்த 
நிறுவனம், கருைண நிைறந்த இதயத்ேதாடு 
ெசயல்பட்டால், உடல் ஆேராக்கிம் என்பது இந்த 
உலகத்தில் ஒரு சக்திவாய்ந்த சக்தியாக இருக்க 
முடியும் என்பைத நிரூபித்து,
ெதாடர்ந்து ஊக்கமளித்து ேமம்படுத்துகிறது. 
ெசன்ைனயின் உண்ைமயான சாம்பியனின் 
அைடயாளமாக, பரிவு, கருைண,
மற்றும் அர்ப்பணிப்பு உணர்வு எவ்வாறு
சமூகத்ைத மாற்றும், எவ்வாறு சுகாதாரத் தரத்ைத 
உயர்த்தும் என்பதற்கு VHS ஒரு சிறந்த
எடுத்துக்காட் டாக விளங்குகிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்

வாலண்டரி ெஹல்த் சர்வீசஸ் (வீ.எச்.எஸ்)
நலிந்ேதாரின் விடிெவள்ளி 



ெசன்ைன மாநகரில், உடல் நலத்திற்கான சிறந்த 
சிகிச்ைச என்பது வசதியாக இருப்பவர்களுக்கு 
மட்டுேம கிைடக்கும் என்று உணரப்பட்ட நிைலயில், 
ெதாைலேநாக்கு பார்ைவயுைடய ஒரு மனிதர்,
அந்த நிைலைய மாற்ற ேவண்டும் என்று ஒரு 
திடமான கனவு கண்டார். வாலண்டரி ெஹல்த் 
சர்வீசஸின் (வி.எச்.எஸ்) நிறுவனர் டாக்டர். ேக. எஸ். 
சஞ்சீவி அவர்கள், நகரத்தின் சிறந்த மருத்துவர்கள் 
அவர்கேள தன்னார்வத்ேதாடு முன் வந்து தங்களின் 
ேநரத்ைத நலிந்த ேநாயாளிகளுக்கு அவர்களின்
நிதி நிைலைமையப் ெபாருட்படுத்தாமல், சிறந்த 
சிகிச்ைச வழங்குவதற்கான  சூழ்நிைலைய உருவாக்க 
ேவண்டும் என்று கற்பைன ெசய்தார். அவரின் 
இைடவிடாத முயற்சியாலும், ெசன்ைனயின் 
மருத்துவ உயரதிகாரிகளின் உயர்ந்த உள்ளத்தாலும், 
அவரின் உன்னத கனவு உயிர்ப்பித்தது. தைலச் 
சிறந்த மருத்துவர்கள் ஒரு நாைளக்கு மூன்று 
மணிேநரம், வாரத்தில் மூன்று நாட்கள் தங்கள் 
ேநரத்ைத நலிந்த ேநாயாளிகளுக்கு ெசலவிட 
உறுதியளித்தனர், இது சமூகப் ெபாருளாதாரத் 
தைடகைளத் தாண்டி, ஒரு சிறந்த தனித்துவமான, 
பரிவுமிக்க உடல் நல சரணாலயத்ைத உருவாக்கியது.

ஒரு ெதாைலேநாக்கு பார்ைவயுைடய தைலவர்
"வாலண்டரி ெஹல்த் சர்வீசஸ்” (VHS)   - ெசன்ைன 
நகரத்தின் தைலச் சிறந்த மருத்துவர்களிடம் ேபசி, 
அவர்களின் ேநரத்ைத ேநாயாளிகளுக்காக ெசலவிட 
ெசால்லி வற்புறுத்திய டாக்டர். சஞ்சீவி தான்,

VHS என்ற  இந்த ெபயைர உருவாக்கினார்",
என்று VHS- யின் ெகளரவச் ெசயலாளரான
டாக்டர். சுேரஷ் இத்தகவைல நம்மிடம் பகிர்ந்தார். 
"VHS-யில் ெசன்ைனயின் சிறந்த மருத்துவர்கள் 
ேவைலயில் இருக்கின்றனர். அதற்கு காரணம்,
அந்த மருத்துவர்கள்  ேவறு இடத்தில் பணியில் 
இருந்தாலும், VHS-க்கு வருமாறு டாக்டர்.
சஞ்சீவி அவர்களிடம் ேகட்டுக் ெகாண்டதால் தான்."
டாக்டர். சஞ்சீவி, ‘ஒரு குடும்பத்திற்ெகன
  முழுைமயான மருத்துவ அைமப்புமுைற 
இருந்தால், குடும்ப உறுப்பினர்கள் அைனவருக்கும் 
மருத்துவ பாதுகாப்பு இருக்கும்’ என்று நம்பினார். 
அதற்காக அவர் ஒரு தனித்துவமான திட்டத்ைத 
அறிமுகப்படுத்தினார். இது ேநாயாளிகளின் 
வருமானத்தின் அடிப்பைடயில் நான்கு குழுக்களாக 
வைகப்படுத்தப்பட்ட, நவீன கால சுகாதார காப்பீடு 
ேபான்றது. இலவச குழு (FG) என்பது பணம் 
ெசலுத்த முடியாதவர்களுக்கானது, குைறந்த 
வருமானம் ெகாண்ட குழு (LIG) ஆண்டுக்கு
₹7500 வைர சம்பாதிப்பவர்களுக்கானது,
நடுத்தர வருமான குழுவினருக்கு (MIG) பில்லில் 
30% தள்ளுபடி, மற்றும் உயர் வருமான 
குழுவினருக்கு (HIG) 10% தள்ளுபடி, என்று 
வைகப்படுத்தப்பட்டது. இேதாடு, மாதம் 
₹5000-க்கும் குைறவாக சம்பாதிக்கும் குடும்பங்கள் 
தங்கள் குடும்பத்தின் முழு பராமரிப்புக்காக 
ஆண்டுேதாறும் ₹500 ெசலுத்தும் சந்தாதாரர் 
அல்லாத திட்டம் ஒன்றும் இருந்தது.

ஒரு அர்ப்பணிப்பின் பயணம்
VHS-யுடன் டாக்டர். சுேரஷின் ெதாடர்பு 1976-யில் 
அவர் மருத்துவ அதிகாரியாக ேசர்ந்தேபாது 
ெதாடங்கியது. "1976 முதல் 1982 வைர,
நான் ஒரு ெகளரவ ஆேலாசகராக, ஒரு நாைளக்கு
8 மணிேநரம், ஒரு வாரத்திற்கு 6 நாட்கள் மற்றும் 
ஒரு மாதத்திற்கு 10 இரவுகள் என  ேவைல 
ெசய்ேதன். எந்த வித நவீன ெதாழில்நுட்பமும் 
இல்லாத காலகட்டத்தில், மருத்துவமைனயில்
இருந்த 250 ேநாயாளிகளுக்கு சிறந்த சிகிச்ைச 
அளிக்கும் ஒேர மருத்துவராக அப்ேபாது நான் 
இருந்ேதன்”என்று அவர் நிைனவு கூர்ந்தார். 
ெதாழில்நுட்பம் வளர்ந்ததால், இந்த புதிய ெதாழில் 
நுட்பத்ைத நைடமுைறபடுத்தும் ெசலவுகள் 
அதிகரித்த ேபாது, ேநாயாளிகளுக்கான சிகிச்ைசயின் 
ெசலவுகைள அதிகரிக்காமல் இருக்க ேவண்டிய
   ெபரும் சவாைல VHS எதிர்ெகாண்டது.

2012 ஆம் ஆண்டில், டாக்டர். சுேரஷ் VHS-யின் 
ெகளரவ ெசயலாளராக ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டார். 
உடேன அவர் அப்ேபாது இருந்த அைமப்பு 
முைறைய சீரைமக்கும் பணியில் தீவிரமாக
  இறங்கினார். "அப்ேபாது மிகப் ெபரிய சவாலாக 
இருந்தது நிதி. ெசலவுகைள அதிகரிக்காமல் நவீன 
உபகரணங்கள் ெகாண்டு சிறந்த சிகிச்ைச வழங்க 
ேவண்டிய நிைல இருந்தது.” என்று டாக்டர். சுேரஷ் 
விளக்குகிறார். இைத சமாளிக்க, நிதி,
மனித வளத்துைற மற்றும் ேமலாண்ைம துைறயில் 

சிறந்து விளங்கிய நிபுணர்கைள ெகாண்ட  ஒரு 
குழுைவ அவர் உருவாக்கினார். இந்த குழு எட்டு 
மாதங்கள் முழுைமயாக ஆய்ந்து, ஆராய்ந்த பிறகு, 
எதிர்காலத்திற்கான ஒரு திட்டத்ைத வழங்கினர்.
இந்த திட்டத்திற்கு VHS குழுவும் ஒப்புதல் அளிக்க , 
இது மருத்துவமைனயின் வரலாற்றில் ஒரு ெபரிய
  திருப்புமுைனயாக அைமந்தது.

அைனவருக்கும் ெதாழில்நுட்பம்
“எங்களின் கனவு சிறந்த ெதாழில்நுட்பத்ைத 
சாமானிய மக்களிடம் ெகாண்டு ேசர்க்க ேவண்டும் 
என்பேத! குைறந்த வருமானம் ஈட்டும் 
ேநாயாளிகளுக்கு அவர்களின் ேநாய் பற்றிய 
விவரம் கண்டறியவும், சிறிய ேநரத்தில் அதிக 
ேநாயாளிகளுக்கு ேதைவயான சிறந்த சிகிச்ைச 
அளிக்கவும், உயர்ந்த ெதாழில்நுட்பம் ெகாண்ட 
அைமப்பு மிகவும் முக்கியம்" என்று டாக்டர். சுேரஷ் 
வலியுறுத்துகிறார். ேநாய் தடுப்பு மருந்துத் துைறயில் 
கவனம் ெசலுத்தியேதாடு, ெபாது சுகாதாரம் மற்றும் 
ேநாய்கைளப் பற்றிய விழிப்புணர்ச்சிையயும் 
சமூகத்திற்குக் கற்பிக்க, VHS 50 கிேலாமீட்டர் 
சுற்றளவில் 10 ஆரம்ப சுகாதார ைமயங்கைள 
இயக்கியது. ேராட்டரி கிளப்புடன் இைணந்து நீரிழிவு 
விழித்திைர ேநாயறிதலுக்கான ஆரஞ்சு ைமயம் 
உள்ளடங்கிய  ஆறு சுகாதார ைமயங்கள் இன்றும் 
இயங்கி ெகாண்டிருக்கின்றன.

பரிவு, கருைண மற்றும் ெசலவுக்குள் அடங்கிய
  பராமரிப்பு என்பது VHS-யின் தனிச்சிறப்பு.
உடல் சுகாதாரம் மற்றும் சிகிச்ைச என்பது 
அைனவருக்கும் ஏதுவானவாதாகவும், மலிவாகவும், 
எளிதில் கிைடக்கக் கூடியதாகவும் இருக்க ேவண்டும் 
என்று டாக்டர். சுேரஷின் குடும்பம் உறுதியாக 
நம்பியது. “மருத்துவமைனகள், உடல் சுகாதாரம் 
மற்றும் ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிப்பைத
லாப ைமயமாக  பார்க்கக்கூடாது. வரும் லாபத்ைத
VHS அைமப்பு ெசய்வது ேபால, மீண்டும் 
மருத்துவமைனகளிேலேய முதலீடு ெசய்ய 
ேவண்டும்,” என்று அவர் வலியுறுத்துகிறார்.

ேசைவகள் மற்றும் சமூக ஆதரைவ விரிவுபடுத்துதல்
VHS அதன் ேசைவகைள குறிப்பிடத்தக்க வைகயில் 
விரிவுபடுத்தியது. பள்ளிகள் மற்றும் கல்லூரிகளுக்கு 
ெசன்று ேபாைதப் பழக்கத்திலிருந்து விடுபட 
ஆேலாசைனகள் வழங்கும் சிறந்த  டி-அடிக்க்ஷன் 
ைமயங்கள் இந்த மருத்துவமைனயில் உள்ளடங்கி 
உள்ளது. அனாைதகளுக்கான ‘ேசவா சமாஜம் 
குழந்ைதகள் இல்லம்’ VHS-யிலிருந்து
அடிப்பைட சுகாதார பராமரிப்ைபப் ெபறுகிறது. 
இைவ மட்டுமன்றி, மருத்துவமைனயின்

இரத்த வங்கியானது, மாதந்ேதாறும் 350
தலசீமியா குழந்ைதகளுக்கு இலவச இரத்தம்
ெகாடுத்து உதவுகிறது.

VHS-யில் உள்ள ப்ராஜக்ட்ஸ் பிரிவு, பல்ேவறு 
களப்பணி முயற்சிகைள ேமற்ெகாள்கிறது.
அதில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க திட்டமானது,
எச்.ஐ.வி தடுப்புக்கான நரம்பு ைமயம் இந்தியா 
முழுவதும் மற்றும் எட்டு பிற நாடுகளில் 
ெசயல்படுவதாகும். மற்ெறாரு திட்டமானது, 
திருநங்ைககள் ஒன்றிைணந்து ஆதரைவப்
ெபற உதவியுள்ளது. VHS-யில் உள்ள
‘ெதாற்று ேநாய் மருத்துவ ைமயம்’ விரிவான 
ஆராய்ச்சி மற்றும் மருத்துவ பரிேசாதைனகைள 
நடத்துவேதாடு, இதுவைர 900 பதிப்புகைள 
ெவளியிட்டுள்ளன. நீரிழிவு மற்றும் உட்சுரப்பியல் 
துைறகள் மிகவும் சுறுசுறுப்பாக ெசயல்பட்டு, 
'சேஹாதரி திட்டம்' என்ற  திட்டத்தின் மூலம் ஒரு 
வருடத்திற்கு ேதைவயான சர்க்கைர ேநாய்க்கான 
மருந்துகைள ெபண்களுக்கு இலவசமாக வழங்கி 
ஆதரவளித்து வருகின்றன.
பான்ெடமிக்கின் ேபாது VHS- யின் ேசைவ
சமூகத்தில் COVID-19 ெதாற்றுேநாய் பரவிய

  ேபாது, VHS-யின் மீண்ெடழும் தன்ைம மற்றும் 
சமூக உணர்வும் ேசாதிக்கப்பட்டது. ேகாவிட்-19 
ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிக்கப்பட்ட  ேபாது, 
நல்ல தரமான சிகிச்ைசையயும், பராமரிப்ைபயும் 
அரசாங்கத்தால் நிர்ணயிக்கப்பட்ட 
கட்டணத்திேலேய VHS வழங்கி சமாளித்தது. இந்த 
தருணத்தில் சமூகத்தின் புரிதலும் மற்றும் 
தன்னார்வலர்களின் ஆதரவும் மிக அவசியமாக 
இருந்தது. ேராட்டரி கிளப்,  மருத்துவ  ேதைவகைளப் 
பூர்த்தி ெசய்வதற்காக  ஒரு முழு வார்டின் 
அைமப்ைபேய மாற்றியது. ேமலும், சன்மார் முழு 
இேமஜிங் துைறக்கும் நிதியளித்து, VHS-யின் 
இேமஜிங் துைறைய ‘பல ேசைவகளுக்கும் ஒேர 
ஆராய்ச்சி ைமயமாக’ மாற்றியது.

வழிகாட்டும் ேகாட்பாடுகள் மற்றும்
முக்கிய ெகாள்ைககள்
VHS மூன்று வழிகாட்டுதல் ெகாள்ைககளால் 
ெசயல்படுகிறது:
சுத்தமான VHS: தூய்ைம மற்றும்
சுகாதாரத்ைத பராமரித்தல்.
பசுைமயான  VHS: ேநாயாளி விைரவாக 
குணமைடய இயற்ைகயான சூழைல உருவாக்குதல்.

சந்ேதாஷமான  VHS: பணியாளர்கள் மகிழ்ச்சியாக 
இருப்பைத உறுதி ெசய்தால், அது அவர்கள் 
ேநாயாளிகைள நன்கு கவனிப்பதற்கு வழி
வகுக்கும். "உடல் நல பராமரிப்பும், கவனிப்பும் 
இதயத்திலிருந்து வர ேவண்டும்.
VHS குறிப்பிடத்தக்க முன்ேனற்றம் அைடந்துள்ள
இந்த மாற்றத்ைத, நிச்சயம் எல்ேலாராலும்
உணர முடியும். நம்மால் நிைறய சிரிப்பைலகைளப் 
பார்க்க முடிகிறது”என்கிறார் டாக்டர். சுேரஷ்.
69 வருடங்களாக இயங்கும் VHS மருத்துவமைன, 
டாக்டர். சஞ்சீவியின் பாரம்பரியத்ைத
ெதாடர்ந்து நிைலநிறுத்தி வருகிறது.
"இந்த மருத்துவமைன சமூகத்திற்காக,
மற்றும் சமூகத்தாேலேய ெசயல்படுகிறது.
நாங்கள் ெவறும் வழிப்ேபாக்கர்கள் தான்,”
என்று டாக்டர். சுேரஷ் சிலாகிக்கிறார்.

தைலமுைறகைள இைணக்கும் பாலம்
இைளய தைலமுைற மருத்துவர்கேளாடு 
உைரயாற்றிய டாக்டர். சுேரஷ், ேநாயாளிகள் நம் 
ேமல் ைவத்திருக்கும் நம்பிக்ைகயின் 
முக்கியத்துவத்ைத வலியுறுத்துகிறார்.
“ஒவ்ெவாரு மருத்துவரும் தங்கள் ேநாயாளிகளிடம் 
நம்பிக்ைகைய உருவாக்க ேவண்டும்.
அவர்கள் உங்கள் மீது ைவத்திருக்கும் நம்பிக்ைகக்கு 
ஏற்ப ெசயல்படுங்கள். 'எங்களுக்கு ேசைவ
ெசய்யும் மக்களுக்கு நாங்கள் ேசைவ ெசய்கிேறாம்', 
என்று நம் ேலாேகா ெசால்லுவதற்ேகற்ப நாம் 
ெபருைமயுடன் வாழ ேவண்டும்" என்கிறார்.

மனித ேநயத்தின் ஒரு பாரம்பரிய கூடம்
டாக்டர் சுேரஷ் விவரித்தபடி VHS- யின் பயணம் 
பல நிைனவுகைளக் கிளறுகிறது. "VHS பற்றி 
ேபசுவது எப்ேபாதுேம ஒரு ெபருைமக்குரிய 
விஷயம். அதற்கு முடிேவ இல்ைல;
ஒவ்ெவாரு ைமல்கல்லும் இன்னும் அதிகமாகச் 
ெசய்ய ேவண்டும் என்று எங்களுக்கு அதிக 
உற்சாகத்ைதயும், ஊக்கத்ைதயும் தருகிறது,”
என்று அவர் பகிர்ந்தார். அவர்களின் பணிக்கு 
கிைடத்த  அங்கீகாரமும், பாராட்டும் அவர்களுக்கு 
ஒரு உந்து சக்தியாக இருப்பேதாடு, அவர்க்ளுக்கு 
ஒரு மகத்தான ெபாறுப்பு உணர்ச்சிையயும் 
ஏற்படுத்துகிறது, என்றார். “இன்று VHS இன் 
ெவற்றிக்குப் பின்னால் COO, CFO, HR ெகாண்டு 
இயங்கும் ஒரு அருைமயான குழு எங்களிடம் 
உள்ளது. அவர்கள் சமூகத்திற்கும் 
மருத்துவர்களுக்கும் இைடயிலான 
இைடெவளிையக் குைறத்து, நம்பிக்ைகைய 
உறுதிப்படுத்துகிறார்கள். சரியான ேநரத்தில்,
சரியான நபர்கள், சரியான விஷயங்கைளச் ெசய்வது,

VHS- யின் ெவற்றிக்கு ஒரு திருப்புமுைனயாக 
அைமந்தது,” என்று டாக்டர் சுேரஷ் ெசால்கிறார்.

எதிர்கால சந்ததியினருக்கான ஒரு முன்ேனாடி
VHS-யின் கைதயானது, உடல் ந ல பராமரிப்பு 
மற்றும் சிறந்த சிகிச்ைசக்கான ேசைவைய 
வழங்குவைத ெசால்வதற்காக  மட்டுமல்ல!! 
எப்படிப்பட்ட  நிதி நிைலைமயும் ெகாண்ட 
ஒவ்ெவாரு தனி நபருக்கும், அைதப் பற்றிய 
கவைல இல்லாமல் நல்ல உயர்தர மருத்துவ சிகிச்ைச 
அவர்களுக்கு கிைடக்கக் கூடிய ஒரு இரக்கமுள்ள 
சமூகத்ைத உருவாக்க ேவண்டும் என்பேத! டாக்டர். 
சஞ்சீவி அவர்களின் பாரம்பரியம், மற்றும் டாக்டர். 
சுேரஷ் ேபான்ற பல அர்ப்பணிப்பு உள்ளம் ெகாண்ட
  மருத்துவர்களின் ெதாடர்ச்சியான முயற்சிகளாலும், 
VHS மக்கள் நம்பிக்ைகயின் கலங்கைர 
விளக்கமாகவும், சமூகம் சார்ந்த சுகாதாரப் 
பாதுகாப்புக்கு ஒரு முன்மாதிரியாகவும்
இருப்பைத உறுதி ெசய்கிறது.

VHS-யின் தற்ேபாைதய பயணம், நம்பிக்ைக, 
புதுைமயான ெதாழில் நுட்பம் மற்றும் பரிவு 
ஆகியவற்றிற்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுப்பேதாடு, 
இேத துைறயில் வளரும் எதிர்கால சந்ததியினருக்கு 
ஒரு உத்ேவகமாகவும் ெசயல்படுகிறது.
டாக்டர். சுேரஷ் மீண்டும், “எங்களுக்குச் ேசைவ 
ெசய்யும் மக்களுக்கு நாங்கள் ேசைவ
ெசய்கிேறாம்” என்று VHS-யின் உயிர் நாடியான 
ெசாற்ெறாடைர ெசால்கிறார்.

VHS-யின் ஆக்கசக்தி
VHS அைசக்க முடியாத அர்ப்பணிப்பு 
உணர்ைவயும், உடல்நலப் பராமரிப்பில்
சிறந்து விளங்குவதற்கான அளவற்ற 
விருப்பத்ைதயும், பரிவும் கருைணயும் ெகாண்ட 
பராமரிப்ைபயும் உள்ளடக்கி ெகாண்டிருக்கிறது. 
தன்னலமற்ற ேசைவ ஒன்ைற மட்டுேம 
அடித்தளமாக ெகாண்டு கட்டப்பட்ட இந்த 
நிறுவனம், கருைண நிைறந்த இதயத்ேதாடு 
ெசயல்பட்டால், உடல் ஆேராக்கிம் என்பது இந்த 
உலகத்தில் ஒரு சக்திவாய்ந்த சக்தியாக இருக்க 
முடியும் என்பைத நிரூபித்து,
ெதாடர்ந்து ஊக்கமளித்து ேமம்படுத்துகிறது. 
ெசன்ைனயின் உண்ைமயான சாம்பியனின் 
அைடயாளமாக, பரிவு, கருைண,
மற்றும் அர்ப்பணிப்பு உணர்வு எவ்வாறு
சமூகத்ைத மாற்றும், எவ்வாறு சுகாதாரத் தரத்ைத 
உயர்த்தும் என்பதற்கு VHS ஒரு சிறந்த
எடுத்துக்காட் டாக விளங்குகிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்



ெசன்ைன மாநகரில், உடல் நலத்திற்கான சிறந்த 
சிகிச்ைச என்பது வசதியாக இருப்பவர்களுக்கு 
மட்டுேம கிைடக்கும் என்று உணரப்பட்ட நிைலயில், 
ெதாைலேநாக்கு பார்ைவயுைடய ஒரு மனிதர்,
அந்த நிைலைய மாற்ற ேவண்டும் என்று ஒரு 
திடமான கனவு கண்டார். வாலண்டரி ெஹல்த் 
சர்வீசஸின் (வி.எச்.எஸ்) நிறுவனர் டாக்டர். ேக. எஸ். 
சஞ்சீவி அவர்கள், நகரத்தின் சிறந்த மருத்துவர்கள் 
அவர்கேள தன்னார்வத்ேதாடு முன் வந்து தங்களின் 
ேநரத்ைத நலிந்த ேநாயாளிகளுக்கு அவர்களின்
நிதி நிைலைமையப் ெபாருட்படுத்தாமல், சிறந்த 
சிகிச்ைச வழங்குவதற்கான  சூழ்நிைலைய உருவாக்க 
ேவண்டும் என்று கற்பைன ெசய்தார். அவரின் 
இைடவிடாத முயற்சியாலும், ெசன்ைனயின் 
மருத்துவ உயரதிகாரிகளின் உயர்ந்த உள்ளத்தாலும், 
அவரின் உன்னத கனவு உயிர்ப்பித்தது. தைலச் 
சிறந்த மருத்துவர்கள் ஒரு நாைளக்கு மூன்று 
மணிேநரம், வாரத்தில் மூன்று நாட்கள் தங்கள் 
ேநரத்ைத நலிந்த ேநாயாளிகளுக்கு ெசலவிட 
உறுதியளித்தனர், இது சமூகப் ெபாருளாதாரத் 
தைடகைளத் தாண்டி, ஒரு சிறந்த தனித்துவமான, 
பரிவுமிக்க உடல் நல சரணாலயத்ைத உருவாக்கியது.

ஒரு ெதாைலேநாக்கு பார்ைவயுைடய தைலவர்
"வாலண்டரி ெஹல்த் சர்வீசஸ்” (VHS)   - ெசன்ைன 
நகரத்தின் தைலச் சிறந்த மருத்துவர்களிடம் ேபசி, 
அவர்களின் ேநரத்ைத ேநாயாளிகளுக்காக ெசலவிட 
ெசால்லி வற்புறுத்திய டாக்டர். சஞ்சீவி தான்,

VHS என்ற  இந்த ெபயைர உருவாக்கினார்",
என்று VHS- யின் ெகளரவச் ெசயலாளரான
டாக்டர். சுேரஷ் இத்தகவைல நம்மிடம் பகிர்ந்தார். 
"VHS-யில் ெசன்ைனயின் சிறந்த மருத்துவர்கள் 
ேவைலயில் இருக்கின்றனர். அதற்கு காரணம்,
அந்த மருத்துவர்கள்  ேவறு இடத்தில் பணியில் 
இருந்தாலும், VHS-க்கு வருமாறு டாக்டர்.
சஞ்சீவி அவர்களிடம் ேகட்டுக் ெகாண்டதால் தான்."
டாக்டர். சஞ்சீவி, ‘ஒரு குடும்பத்திற்ெகன
  முழுைமயான மருத்துவ அைமப்புமுைற 
இருந்தால், குடும்ப உறுப்பினர்கள் அைனவருக்கும் 
மருத்துவ பாதுகாப்பு இருக்கும்’ என்று நம்பினார். 
அதற்காக அவர் ஒரு தனித்துவமான திட்டத்ைத 
அறிமுகப்படுத்தினார். இது ேநாயாளிகளின் 
வருமானத்தின் அடிப்பைடயில் நான்கு குழுக்களாக 
வைகப்படுத்தப்பட்ட, நவீன கால சுகாதார காப்பீடு 
ேபான்றது. இலவச குழு (FG) என்பது பணம் 
ெசலுத்த முடியாதவர்களுக்கானது, குைறந்த 
வருமானம் ெகாண்ட குழு (LIG) ஆண்டுக்கு
₹7500 வைர சம்பாதிப்பவர்களுக்கானது,
நடுத்தர வருமான குழுவினருக்கு (MIG) பில்லில் 
30% தள்ளுபடி, மற்றும் உயர் வருமான 
குழுவினருக்கு (HIG) 10% தள்ளுபடி, என்று 
வைகப்படுத்தப்பட்டது. இேதாடு, மாதம் 
₹5000-க்கும் குைறவாக சம்பாதிக்கும் குடும்பங்கள் 
தங்கள் குடும்பத்தின் முழு பராமரிப்புக்காக 
ஆண்டுேதாறும் ₹500 ெசலுத்தும் சந்தாதாரர் 
அல்லாத திட்டம் ஒன்றும் இருந்தது.

ஒரு அர்ப்பணிப்பின் பயணம்
VHS-யுடன் டாக்டர். சுேரஷின் ெதாடர்பு 1976-யில் 
அவர் மருத்துவ அதிகாரியாக ேசர்ந்தேபாது 
ெதாடங்கியது. "1976 முதல் 1982 வைர,
நான் ஒரு ெகளரவ ஆேலாசகராக, ஒரு நாைளக்கு
8 மணிேநரம், ஒரு வாரத்திற்கு 6 நாட்கள் மற்றும் 
ஒரு மாதத்திற்கு 10 இரவுகள் என  ேவைல 
ெசய்ேதன். எந்த வித நவீன ெதாழில்நுட்பமும் 
இல்லாத காலகட்டத்தில், மருத்துவமைனயில்
இருந்த 250 ேநாயாளிகளுக்கு சிறந்த சிகிச்ைச 
அளிக்கும் ஒேர மருத்துவராக அப்ேபாது நான் 
இருந்ேதன்”என்று அவர் நிைனவு கூர்ந்தார். 
ெதாழில்நுட்பம் வளர்ந்ததால், இந்த புதிய ெதாழில் 
நுட்பத்ைத நைடமுைறபடுத்தும் ெசலவுகள் 
அதிகரித்த ேபாது, ேநாயாளிகளுக்கான சிகிச்ைசயின் 
ெசலவுகைள அதிகரிக்காமல் இருக்க ேவண்டிய
   ெபரும் சவாைல VHS எதிர்ெகாண்டது.

2012 ஆம் ஆண்டில், டாக்டர். சுேரஷ் VHS-யின் 
ெகளரவ ெசயலாளராக ேதர்ந்ெதடுக்கப்பட்டார். 
உடேன அவர் அப்ேபாது இருந்த அைமப்பு 
முைறைய சீரைமக்கும் பணியில் தீவிரமாக
  இறங்கினார். "அப்ேபாது மிகப் ெபரிய சவாலாக 
இருந்தது நிதி. ெசலவுகைள அதிகரிக்காமல் நவீன 
உபகரணங்கள் ெகாண்டு சிறந்த சிகிச்ைச வழங்க 
ேவண்டிய நிைல இருந்தது.” என்று டாக்டர். சுேரஷ் 
விளக்குகிறார். இைத சமாளிக்க, நிதி,
மனித வளத்துைற மற்றும் ேமலாண்ைம துைறயில் 

சிறந்து விளங்கிய நிபுணர்கைள ெகாண்ட  ஒரு 
குழுைவ அவர் உருவாக்கினார். இந்த குழு எட்டு 
மாதங்கள் முழுைமயாக ஆய்ந்து, ஆராய்ந்த பிறகு, 
எதிர்காலத்திற்கான ஒரு திட்டத்ைத வழங்கினர்.
இந்த திட்டத்திற்கு VHS குழுவும் ஒப்புதல் அளிக்க , 
இது மருத்துவமைனயின் வரலாற்றில் ஒரு ெபரிய
  திருப்புமுைனயாக அைமந்தது.

அைனவருக்கும் ெதாழில்நுட்பம்
“எங்களின் கனவு சிறந்த ெதாழில்நுட்பத்ைத 
சாமானிய மக்களிடம் ெகாண்டு ேசர்க்க ேவண்டும் 
என்பேத! குைறந்த வருமானம் ஈட்டும் 
ேநாயாளிகளுக்கு அவர்களின் ேநாய் பற்றிய 
விவரம் கண்டறியவும், சிறிய ேநரத்தில் அதிக 
ேநாயாளிகளுக்கு ேதைவயான சிறந்த சிகிச்ைச 
அளிக்கவும், உயர்ந்த ெதாழில்நுட்பம் ெகாண்ட 
அைமப்பு மிகவும் முக்கியம்" என்று டாக்டர். சுேரஷ் 
வலியுறுத்துகிறார். ேநாய் தடுப்பு மருந்துத் துைறயில் 
கவனம் ெசலுத்தியேதாடு, ெபாது சுகாதாரம் மற்றும் 
ேநாய்கைளப் பற்றிய விழிப்புணர்ச்சிையயும் 
சமூகத்திற்குக் கற்பிக்க, VHS 50 கிேலாமீட்டர் 
சுற்றளவில் 10 ஆரம்ப சுகாதார ைமயங்கைள 
இயக்கியது. ேராட்டரி கிளப்புடன் இைணந்து நீரிழிவு 
விழித்திைர ேநாயறிதலுக்கான ஆரஞ்சு ைமயம் 
உள்ளடங்கிய  ஆறு சுகாதார ைமயங்கள் இன்றும் 
இயங்கி ெகாண்டிருக்கின்றன.

பரிவு, கருைண மற்றும் ெசலவுக்குள் அடங்கிய
  பராமரிப்பு என்பது VHS-யின் தனிச்சிறப்பு.
உடல் சுகாதாரம் மற்றும் சிகிச்ைச என்பது 
அைனவருக்கும் ஏதுவானவாதாகவும், மலிவாகவும், 
எளிதில் கிைடக்கக் கூடியதாகவும் இருக்க ேவண்டும் 
என்று டாக்டர். சுேரஷின் குடும்பம் உறுதியாக 
நம்பியது. “மருத்துவமைனகள், உடல் சுகாதாரம் 
மற்றும் ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிப்பைத
லாப ைமயமாக  பார்க்கக்கூடாது. வரும் லாபத்ைத
VHS அைமப்பு ெசய்வது ேபால, மீண்டும் 
மருத்துவமைனகளிேலேய முதலீடு ெசய்ய 
ேவண்டும்,” என்று அவர் வலியுறுத்துகிறார்.

ேசைவகள் மற்றும் சமூக ஆதரைவ விரிவுபடுத்துதல்
VHS அதன் ேசைவகைள குறிப்பிடத்தக்க வைகயில் 
விரிவுபடுத்தியது. பள்ளிகள் மற்றும் கல்லூரிகளுக்கு 
ெசன்று ேபாைதப் பழக்கத்திலிருந்து விடுபட 
ஆேலாசைனகள் வழங்கும் சிறந்த  டி-அடிக்க்ஷன் 
ைமயங்கள் இந்த மருத்துவமைனயில் உள்ளடங்கி 
உள்ளது. அனாைதகளுக்கான ‘ேசவா சமாஜம் 
குழந்ைதகள் இல்லம்’ VHS-யிலிருந்து
அடிப்பைட சுகாதார பராமரிப்ைபப் ெபறுகிறது. 
இைவ மட்டுமன்றி, மருத்துவமைனயின்

இரத்த வங்கியானது, மாதந்ேதாறும் 350
தலசீமியா குழந்ைதகளுக்கு இலவச இரத்தம்
ெகாடுத்து உதவுகிறது.

VHS-யில் உள்ள ப்ராஜக்ட்ஸ் பிரிவு, பல்ேவறு 
களப்பணி முயற்சிகைள ேமற்ெகாள்கிறது.
அதில் ஒரு குறிப்பிடத்தக்க திட்டமானது,
எச்.ஐ.வி தடுப்புக்கான நரம்பு ைமயம் இந்தியா 
முழுவதும் மற்றும் எட்டு பிற நாடுகளில் 
ெசயல்படுவதாகும். மற்ெறாரு திட்டமானது, 
திருநங்ைககள் ஒன்றிைணந்து ஆதரைவப்
ெபற உதவியுள்ளது. VHS-யில் உள்ள
‘ெதாற்று ேநாய் மருத்துவ ைமயம்’ விரிவான 
ஆராய்ச்சி மற்றும் மருத்துவ பரிேசாதைனகைள 
நடத்துவேதாடு, இதுவைர 900 பதிப்புகைள 
ெவளியிட்டுள்ளன. நீரிழிவு மற்றும் உட்சுரப்பியல் 
துைறகள் மிகவும் சுறுசுறுப்பாக ெசயல்பட்டு, 
'சேஹாதரி திட்டம்' என்ற  திட்டத்தின் மூலம் ஒரு 
வருடத்திற்கு ேதைவயான சர்க்கைர ேநாய்க்கான 
மருந்துகைள ெபண்களுக்கு இலவசமாக வழங்கி 
ஆதரவளித்து வருகின்றன.
பான்ெடமிக்கின் ேபாது VHS- யின் ேசைவ
சமூகத்தில் COVID-19 ெதாற்றுேநாய் பரவிய

  ேபாது, VHS-யின் மீண்ெடழும் தன்ைம மற்றும் 
சமூக உணர்வும் ேசாதிக்கப்பட்டது. ேகாவிட்-19 
ேநாயாளிகளுக்கு சிகிச்ைச அளிக்கப்பட்ட  ேபாது, 
நல்ல தரமான சிகிச்ைசையயும், பராமரிப்ைபயும் 
அரசாங்கத்தால் நிர்ணயிக்கப்பட்ட 
கட்டணத்திேலேய VHS வழங்கி சமாளித்தது. இந்த 
தருணத்தில் சமூகத்தின் புரிதலும் மற்றும் 
தன்னார்வலர்களின் ஆதரவும் மிக அவசியமாக 
இருந்தது. ேராட்டரி கிளப்,  மருத்துவ  ேதைவகைளப் 
பூர்த்தி ெசய்வதற்காக  ஒரு முழு வார்டின் 
அைமப்ைபேய மாற்றியது. ேமலும், சன்மார் முழு 
இேமஜிங் துைறக்கும் நிதியளித்து, VHS-யின் 
இேமஜிங் துைறைய ‘பல ேசைவகளுக்கும் ஒேர 
ஆராய்ச்சி ைமயமாக’ மாற்றியது.

வழிகாட்டும் ேகாட்பாடுகள் மற்றும்
முக்கிய ெகாள்ைககள்
VHS மூன்று வழிகாட்டுதல் ெகாள்ைககளால் 
ெசயல்படுகிறது:
சுத்தமான VHS: தூய்ைம மற்றும்
சுகாதாரத்ைத பராமரித்தல்.
பசுைமயான  VHS: ேநாயாளி விைரவாக 
குணமைடய இயற்ைகயான சூழைல உருவாக்குதல்.

சந்ேதாஷமான  VHS: பணியாளர்கள் மகிழ்ச்சியாக 
இருப்பைத உறுதி ெசய்தால், அது அவர்கள் 
ேநாயாளிகைள நன்கு கவனிப்பதற்கு வழி
வகுக்கும். "உடல் நல பராமரிப்பும், கவனிப்பும் 
இதயத்திலிருந்து வர ேவண்டும்.
VHS குறிப்பிடத்தக்க முன்ேனற்றம் அைடந்துள்ள
இந்த மாற்றத்ைத, நிச்சயம் எல்ேலாராலும்
உணர முடியும். நம்மால் நிைறய சிரிப்பைலகைளப் 
பார்க்க முடிகிறது”என்கிறார் டாக்டர். சுேரஷ்.
69 வருடங்களாக இயங்கும் VHS மருத்துவமைன, 
டாக்டர். சஞ்சீவியின் பாரம்பரியத்ைத
ெதாடர்ந்து நிைலநிறுத்தி வருகிறது.
"இந்த மருத்துவமைன சமூகத்திற்காக,
மற்றும் சமூகத்தாேலேய ெசயல்படுகிறது.
நாங்கள் ெவறும் வழிப்ேபாக்கர்கள் தான்,”
என்று டாக்டர். சுேரஷ் சிலாகிக்கிறார்.

தைலமுைறகைள இைணக்கும் பாலம்
இைளய தைலமுைற மருத்துவர்கேளாடு 
உைரயாற்றிய டாக்டர். சுேரஷ், ேநாயாளிகள் நம் 
ேமல் ைவத்திருக்கும் நம்பிக்ைகயின் 
முக்கியத்துவத்ைத வலியுறுத்துகிறார்.
“ஒவ்ெவாரு மருத்துவரும் தங்கள் ேநாயாளிகளிடம் 
நம்பிக்ைகைய உருவாக்க ேவண்டும்.
அவர்கள் உங்கள் மீது ைவத்திருக்கும் நம்பிக்ைகக்கு 
ஏற்ப ெசயல்படுங்கள். 'எங்களுக்கு ேசைவ
ெசய்யும் மக்களுக்கு நாங்கள் ேசைவ ெசய்கிேறாம்', 
என்று நம் ேலாேகா ெசால்லுவதற்ேகற்ப நாம் 
ெபருைமயுடன் வாழ ேவண்டும்" என்கிறார்.

மனித ேநயத்தின் ஒரு பாரம்பரிய கூடம்
டாக்டர் சுேரஷ் விவரித்தபடி VHS- யின் பயணம் 
பல நிைனவுகைளக் கிளறுகிறது. "VHS பற்றி 
ேபசுவது எப்ேபாதுேம ஒரு ெபருைமக்குரிய 
விஷயம். அதற்கு முடிேவ இல்ைல;
ஒவ்ெவாரு ைமல்கல்லும் இன்னும் அதிகமாகச் 
ெசய்ய ேவண்டும் என்று எங்களுக்கு அதிக 
உற்சாகத்ைதயும், ஊக்கத்ைதயும் தருகிறது,”
என்று அவர் பகிர்ந்தார். அவர்களின் பணிக்கு 
கிைடத்த  அங்கீகாரமும், பாராட்டும் அவர்களுக்கு 
ஒரு உந்து சக்தியாக இருப்பேதாடு, அவர்க்ளுக்கு 
ஒரு மகத்தான ெபாறுப்பு உணர்ச்சிையயும் 
ஏற்படுத்துகிறது, என்றார். “இன்று VHS இன் 
ெவற்றிக்குப் பின்னால் COO, CFO, HR ெகாண்டு 
இயங்கும் ஒரு அருைமயான குழு எங்களிடம் 
உள்ளது. அவர்கள் சமூகத்திற்கும் 
மருத்துவர்களுக்கும் இைடயிலான 
இைடெவளிையக் குைறத்து, நம்பிக்ைகைய 
உறுதிப்படுத்துகிறார்கள். சரியான ேநரத்தில்,
சரியான நபர்கள், சரியான விஷயங்கைளச் ெசய்வது,

VHS- யின் ெவற்றிக்கு ஒரு திருப்புமுைனயாக 
அைமந்தது,” என்று டாக்டர் சுேரஷ் ெசால்கிறார்.

எதிர்கால சந்ததியினருக்கான ஒரு முன்ேனாடி
VHS-யின் கைதயானது, உடல் ந ல பராமரிப்பு 
மற்றும் சிறந்த சிகிச்ைசக்கான ேசைவைய 
வழங்குவைத ெசால்வதற்காக  மட்டுமல்ல!! 
எப்படிப்பட்ட  நிதி நிைலைமயும் ெகாண்ட 
ஒவ்ெவாரு தனி நபருக்கும், அைதப் பற்றிய 
கவைல இல்லாமல் நல்ல உயர்தர மருத்துவ சிகிச்ைச 
அவர்களுக்கு கிைடக்கக் கூடிய ஒரு இரக்கமுள்ள 
சமூகத்ைத உருவாக்க ேவண்டும் என்பேத! டாக்டர். 
சஞ்சீவி அவர்களின் பாரம்பரியம், மற்றும் டாக்டர். 
சுேரஷ் ேபான்ற பல அர்ப்பணிப்பு உள்ளம் ெகாண்ட
  மருத்துவர்களின் ெதாடர்ச்சியான முயற்சிகளாலும், 
VHS மக்கள் நம்பிக்ைகயின் கலங்கைர 
விளக்கமாகவும், சமூகம் சார்ந்த சுகாதாரப் 
பாதுகாப்புக்கு ஒரு முன்மாதிரியாகவும்
இருப்பைத உறுதி ெசய்கிறது.

VHS-யின் தற்ேபாைதய பயணம், நம்பிக்ைக, 
புதுைமயான ெதாழில் நுட்பம் மற்றும் பரிவு 
ஆகியவற்றிற்கு முக்கியத்துவம் ெகாடுப்பேதாடு, 
இேத துைறயில் வளரும் எதிர்கால சந்ததியினருக்கு 
ஒரு உத்ேவகமாகவும் ெசயல்படுகிறது.
டாக்டர். சுேரஷ் மீண்டும், “எங்களுக்குச் ேசைவ 
ெசய்யும் மக்களுக்கு நாங்கள் ேசைவ
ெசய்கிேறாம்” என்று VHS-யின் உயிர் நாடியான 
ெசாற்ெறாடைர ெசால்கிறார்.

VHS-யின் ஆக்கசக்தி
VHS அைசக்க முடியாத அர்ப்பணிப்பு 
உணர்ைவயும், உடல்நலப் பராமரிப்பில்
சிறந்து விளங்குவதற்கான அளவற்ற 
விருப்பத்ைதயும், பரிவும் கருைணயும் ெகாண்ட 
பராமரிப்ைபயும் உள்ளடக்கி ெகாண்டிருக்கிறது. 
தன்னலமற்ற ேசைவ ஒன்ைற மட்டுேம 
அடித்தளமாக ெகாண்டு கட்டப்பட்ட இந்த 
நிறுவனம், கருைண நிைறந்த இதயத்ேதாடு 
ெசயல்பட்டால், உடல் ஆேராக்கிம் என்பது இந்த 
உலகத்தில் ஒரு சக்திவாய்ந்த சக்தியாக இருக்க 
முடியும் என்பைத நிரூபித்து,
ெதாடர்ந்து ஊக்கமளித்து ேமம்படுத்துகிறது. 
ெசன்ைனயின் உண்ைமயான சாம்பியனின் 
அைடயாளமாக, பரிவு, கருைண,
மற்றும் அர்ப்பணிப்பு உணர்வு எவ்வாறு
சமூகத்ைத மாற்றும், எவ்வாறு சுகாதாரத் தரத்ைத 
உயர்த்தும் என்பதற்கு VHS ஒரு சிறந்த
எடுத்துக்காட் டாக விளங்குகிறது.

சுபாஷிணி ேகாேமஸ்வரன்
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